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I. WPROWADZENIE

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,,zdrowie” definiowane jest jako ,,stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako brak
choroby lub zniedote¢znienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale réwniez stan, w ktorym osoba zdaje sobie sprawe ze swego
potencjatu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowaé w spoteczenstwie. Zdrowie psychiczne 1 zaburzenie psychiczne nie sg do siebie
przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ posiadania
zdrowia psychicznego. Zaburzenia psychiczne s3 powaznym i narastajgcym problemem na
calym $wiecie 1 stanowig ogromne obcigzenie dla poszczegolnych oséb i1 rodzin, mogag
zmniejsza¢ zatrudnienie, wydajno$¢ pracy, zwigkszaé ryzyko przestepczosci, wypadkow,
przemocy domowej, patologii spotecznych czy samobdjstw. Zaburzenia psychiczne powodujg
znaczng niepetnosprawnos$¢, mimo ze moga nie wplywacé na przedwczesng umieralnosc,
z wyjatkiem tych, ktore prowadza do samobdjstw. Depresja oraz zaburzenia zwigzane
Z naduzywaniem alkoholu s3 to dwa, zdaniem WHO, najcze¢séciej wystepujace zaburzenia
psychiczne na $wiecie. Zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zwigzane z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przyczyniaja si¢ do wyjasniania az 31% globalnego obcigzenia
choroba (ang. Global Burden of Disease - GBD), tj. kompleksowej miary stanu zdrowia
obejmujacej analiz¢ umieralno$ci, niepetnosprawnosci i czynnikdéw zagrazajacych zdrowiu.

Ogromny negatywny wplyw na zdrowie psychiczne i samopoczucie ludzi na calym

Swiecie wywarta pandemia Covid-19 oraz koniecznos$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych
z nig ograniczen. Obecnie kolejnym wyzwaniem s3 negatywne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego wojny toczacej si¢ w Ukrainie.
Badania nad ogoélng kondycja zdrowia psychicznego oraz poziomem odczuwanego stresu
wskazuja, ze w poroOwnaniu z normg sprzed pandemii, stan ten ulegt pogorszeniu. Zwraca si¢
uwage na dominacj¢ =zaburzen codziennego funkcjonowania, czyli radzenie sobie
Z obowigzkami, zadowolenie z wykonywanych zadan, symptomy somatyczne - bdle glowy,
wyczerpanie, ostabienie, subiektywne zle samopoczucie, oraz odczuwanie niepokoju
i problemy ze snem.

W Polsce zadania zmierzajace do poprawy zdrowia psychicznego uregulowane sg
w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r.
poz. 2123 z pdézn. zm.) 1 zapewniaja je organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ rowniez inne podmioty, w szczegdlnosci organizacje spoleczne, stowarzyszenia,
fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentdéw 1 ich rodzin. W tym zakresie dziatania polegaja w szczegdlnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3. ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wilasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.



Zadania te sg realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ktory zostal ustanowiony rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r., poz. 2480). Program okre$la strategi¢ dziatan majacych na
celu zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej 1 kompleksowej opieki 1 wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb, a takze prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
1 dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zobowigzanymi do realizacji Programu, poza ministrami wiasciwymi ze wzgledu na cele
Programu, s3: Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzady wszystkich szczebli, w tym
samorzad powiatowy.

Zgodnie z wymienionymi wyzej przepisami zostal opracowany Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Opolskiego na lata 2024-2030, ktory wyznacza Kierunki
dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu opolskiego.

Il. CHARAKTERYSTYKA POWIATU OPOLSKIEGO

1. Polozenie i demografia Powiatu Opolskiego

Powiat opolski znajduje si¢ w centrum wojewodztwa opolskiego i graniczy ze
wszystkimi, poza glubczyckim i kedzierzynskim, powiatami wojewddztwa. Z powiatu
wydzielone jest Miasto Opole, tworzace odrebny powiat, tzw. grodzki. Szereg jednostek
I instytucji, w tym rowniez w zakresie ochrony zdrowia obstugujacych powiat opolski ma
siedzib¢ w Opolu (a wigc poza wtasnym obszarem).

Powiat opolski zajmuje obszar 1534 km? (16,3 % powierzchni wojewddztwa). W sklad
powiatu wchodzi 13 gmin (Chrzastowice, Dabrowa, Dobrzen Wielki, Komprachcice,
Lubniany, Muréw, Niemodlin, Ozimek, Popielow, Prészkow, Tarndéw Opolski, Tutowice,
Turawa) z 4 miastami (Ozimek, Niemodlin, Proszkéw, Tutowice) i 142 sotectwami.
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Powiat opolski liczy 120 762 mieszkancow, z czego 51,3% stanowia kobiety, a 48,7%

mezczyzni. Stanowi to ok. 12,8 % ludno$ci wojewodztwa opolskiego. W latach 2002-2022
liczba mieszkancéw powiatu zmalata o 11,2%. Obecnie $redni wiek mieszkancow powiatu
wynosi 42,9 lat i1 jest porownywalny do Sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa
opolskiego oraz porownywalny do sredniego wieku mieszkancow catej Polski.
Okreslajac strukture ludnos$ci powiatu opolskiego 61,8% mieszkancow powiatu jest w wieku
produkcyjnym, 16,2% w wieku przedprodukcyjnym, a 22,0% mieszkancow jest w wieku
poprodukcyjnym. Na wsi mieszka ok. 100,5 tys. mieszkancéw powiatu (83 %), a w mieScie
ok. 20,2 tys. (17%). Gesto$¢ zaludnienia w powiecie opolskim wynosi 79 os/km?.

Tabela nr 1. Liczba mieszkancow powiatu opolskiego w poszczegdlnych gminach

Liczba ludno$ci
Lp Gmina
kobiety mezczyzni ogoétem
1 | Chrzastowice 3573 3507 7080
2 |Dabrowa 4123 4066 8189
3 | Dobrzen Wielki 4694 4448 9142
4 | Komprachcice 4764 4489 9253
5 |Lubniany 5172 4899 10071
6 |Murow 2562 2512 5074
7 | Niemodlin 6472 6158 12630
8 |Ozimek 9513 8975 18488
9 |Popielow 3955 3737 7692
10 | Prészkow 4664 4268 8932
11 | Tarnoéw Opolski 4834 4536 9370
12 | Tutowice 2559 2395 4954
13 | Turawa 5076 4811 9887
Ogotem w powiecie 61 961 58 801 120 762

Zrédlo: www.polskawliczbach.pl wg stanu na dzier 31.12.2022'r.
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W powiecie opolskim systematycznie spada liczba urodzen dzieci - przyrost naturalny jest
ujemny i wg stanu na koniec 2022 r. wynosit -363. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -
3,00 na 1000 mieszkancéw powiatu opolskiego. W 2022 roku urodzito si¢ 893 dzieci.
Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgonow wynosit 0,71 1 jest znacznie wigkszy od sredniej dla wojewodztwa oraz nieznacznie
wickszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju. Liczba zgondw
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w 2022 r. w powiecie opolskim wyniosta 1256 oséb, z czego 613 to kobiety a 643 to
mezczyzni. Najczestszg przyczyna zgondéw sa choroby uktadu krazenia (ok. 37%) oraz
nowotwory (ok. 18%).

2. Charakterystyka zdrowia psychiczneqo mieszkancow powiatu

O liczbie mieszkancow powiatu opolskiego cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych
i uposledzenia umystowego w pewnym stopniu mogg $wiadczy¢ dane Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w zakresie wydanych orzeczeh o stopniu
niepetnosprawnosci dla osob przed 16 rokiem zycia 1 dla 0s6b powyzej 16 roku zycia.

Tabela nr 2. Liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci mieszkancom powiatu opolskiego z powodu
chorob psychicznych i uposledzenia umystowego — podziat na wiek oséb niepelnosprawnych

Wiek osob niepelnosprawnych Pleé
Rok
4-7 8-16 16-25 26-40 41-60 | powyzej 60 | Kobiety | Mezczyzni
2020 2 7 22 30 27 9 32 65
2021 3 12 21 49 36 26 63 84
2022 2 7 18 33 35 20 54 61

Zrodio: Dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Opolu
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Zrédlo: Dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opolu

Najwigksza grupe osob w catym przedziale wiekowym z przyznanym orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci z powodu chorob psychicznych 1 uposledzenia umystowego stanowia
mieszkancy powiatu opolskiego w wieku 26 — 60 lat. Wsérdd osob z tego rodzaju zaburzeniami
wiekszo$¢ stanowig mezczyzni.

Ze wzgledu na zakres ograniczenia sprawnosci organizmu najczesciej przyznawanym
stopniem niepelnosprawnosci byt stopien umiarkowany, ktéry orzeka si¢ w przypadku, gdy



stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie pozwala na wykonywanie pracy, umozliwia
prace wylacznie w warunkach pracy chronionej, gdy wymagana jest czasowa lub czesciowa
pomoc innych os6b w petnieniu przez osobg¢ o ograniczonej sprawnosci podstawowych rél
spotecznych.

Tabela nr 3. Liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci mieszkancom powiatu opolskiego powyzej 16
r.z. z powodu chordéb psychicznych i uposledzenia umystowego — podziat na stopien niepetnosprawnosci

Stopien niepelnosprawnosci Pleé
Rok
znaczny | umiarkowany lekKi razem Kobiety Mezczyzni
2020 11 67 10 88 31 57
2021 30 96 6 132 55 77
2022 21 72 13 106 54 52

Zrédlo: Dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opolu
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Zrédlo: Dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opolu

Tabela nr 4. Wyksztalcenie i zatrudnienie os6b z wydanym orzeczeniem o niepelnosprawnosci z powodu
chordb psychicznych i uposledzenia umystowego

Wyksztalcenie Zatrudnienie
Rok
pc];(ljlslig;/vrgvive podstawowe | zawodowe $rednie WyZsze Tak Nie
2020 16 21 25 19 7 7 81
2021 25 35 33 32 7 18 114
2022 17 28 29 22 10 14 92

Zrédlo: Dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opolu
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Zrédlo: Dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opolu

Wedlug danych przekazanych przez Opolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia w Opolu, co roku zwieksza si¢ liczba mieszkancéw powiatu opolskiego — zarowno
0sob dorostych jak i dzieci i mtodziezy, leczonych w poradniach psychologicznych i zdrowia
psychicznego.

Tabela nr 5. Liczba mieszkancow powiatu opolskiego leczonych ambulatoryjnie w poradniach
psychologicznych, psychiatrycznych oraz dla os6b uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych
Leczeni w poradniach Leczeni w poradniach _ _
psychiatrycznych psychologicznych Leczeni w poradniach dla
Rok — — uzaleznionych od alkoholu i
dzieci i dorodli dzieci i dorodli substancji psychoaktywnych
mlodziez mlodziez
2020 294 3057 41 32 22
2021 391 3124 155 67 18
2022 433 3186 172 94 13

Zrédlo: Dane Opolski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Opolu

Glowne przyczyny leczenia w poradniach zdrowia psychicznego dorostych mieszkancow
powiatu opolskiego to zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (zesp6t uzaleznienia),
zaburzenia depresyjne i Igkowe, schizofrenia, zaburzenia adaptacyjne, epizody depresyjne
I neurastenia.

Natomiast najczestszym rozpoznaniem u dzieci 1 miodziezy z terenu powiatu opolskiego
w ambulatoryjnym leczeniu psychiatrycznym sg: zaburzenia emocjonalne okresu dziecinstwa,
Zespoly nadpobudliwos$ci ruchowej i psychoruchowej, zaburzenia aktywnos$ci i uwagi, autyzm
dziecigcy, Zespot Aspergera oraz jadtowstret psychiczny (anoreksja).



LICZBA LECZONYCH MIESZKANCOW POWIATU OPOLSKIEGO W
PORADNIACH PSYCHIATRYCZNYCH
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Zrédlo: Dane Opolski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Opolu

Stan zdrowia psychicznego mieszkancoOw powiatu opolskiego obrazujg rowniez dane
dotyczace liczby hospitalizacji na oddziatach psychiatrycznych oraz w poradni zdrowia
psychicznego Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Jadwigi w Opolu, jak
réwniez przyczyny tych hospitalizacji.



Tabela nr 6. Liczba pacjentow z powiatu opolskiego leczonych z powodu zaburzen psychicznych
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Jadwigi w Opolu

ot i porine Wifenileto S [ oy | oo | oo
Oddziat Psychiatrii dla Dorostych (A+B+C) 199 192 227
Oddziat Psychiatrii dla Dzieci i Mlodziezy 29 42 46
Dzienny Oddziat Psychiatryczny 12 10 14
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych 846 749 719
Zespot Leczenia Srodowiskowego 120 89 102

Zrédlo: Dane Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Jadwigi w Opolu

Zaburzenia psychiczne najczesciej diagnozowane u dzieci 1 milodziezy to zaburzenia
zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym,
ktore wymagaja profesjonalnej pomocy psychiatrycznej 1 psychologicznej. Stanowig one
ponad potoweg przyczyn hospitalizacji na oddziale szpitalnym w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Sw. Jadwigi w Opolu, i jak widaé w ponizszej tabeli tendencja jest
wzrostowa.

W przypadku petoletnich mieszkancow powiatu opolskiego do najczesciej diagnozowanych
zaburzen psychicznych nalezy: schizofrenia, zaburzenia organiczne (np. otg¢pienie czy
zaburzenie osobowosci 1 zachowania w przebiegu réznych chordb), zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, depresje nawracajace i zaburzenia
dwubiegunowe a takze zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem.

Tabela nr 7. Przyczyny hospitalizacji pacjentow z terenu powiatu opolskiego w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Sw. Jadwigi w Opolu

Przyczyny hospitalizacji 2020 2021 2022
2 Schizofrenia 8 7 11
§ Zaburzenia organiczne 2 1 1
% Epizody afektywne 2 1 0
§ Depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe 0 1 1
© Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 0 0 1
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w
E‘ dziecinstwie i w wieku mlodzienczym 19 21 24
g Epizody afektywne 3 5 7
= | schizofrenia 2 4 1
:g Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne 1 2 4
”Q[j Uposledzenie umystowe 1 5 6
% Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania 3 2 0
g Calosciowe zaburzenia rozwojowe 0 0 2
% Depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe 0 1 0
§ Zaburzenia schizotypowe: schizoaktywne i urojeniowe 0 0 1
© Obserwacja bez postawienia rozpoznania psychiatrycznego 0 2 1
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Schizofrenia 92 73 89
< | Zaburzenia organiczne 25 31 28
% Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu oraz substancji 28 o5 31
5 | psychoaktywnych
2 Depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe 13 22 12
Z) Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne 15 12 18
g Epizody afektywne 6 9 16
;E’ Zaburzenia schizotypowe: schizoaktywne i urojeniowe 7 8 15
% Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 4 7 6
:->:u Uposledzenie umystowe 8 0 3
§ Obserwacja bez postawienia rozpoznania psychiatrycznego 0 1 7
o Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 1 2 2

Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania 0 2 0

Zrédlo: Dane Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Jadwigi w Opolu

Leczenie choréb i zaburzen psychicznych prowadzone jest réwniez w 116 Szpitalu
Wojskowym z Przychodnia SP ZOZ w Opolu — na Oddziale Psychogeriatrycznym
I Psychosomatycznym, a takze w Poradni Zdrowia Psychicznego.

Tabela nr 8. Liczba pacjentéw z powiatu opolskiego leczonych z powodu zaburzen psychicznych
w 116 Szpitalu Wojskowym z Przychodnia SP ZOZ w Opolu

Oddzialy i go;:g;clz (};:i:zsplit;lg ZVOJSkOWEgO 2020 2021 2022
Oddziat Psychogeriatryczny 15 12 14
Oddziat Psychosomatyczny 30 25 22
Poradnia Zdrowia Psychicznego 73 68 59

Zrédlo: Dane 116 Szpitala Wojskowego z Przychodniq SP ZOZ w Opolu

Najczesciej wykazywane rozpoznania chorobowe pacjentow na tych oddziatach szpitalnych
to: zaburzenia nastroju, zaburzenia proceséw poznawczych, zaburzenia depresyjne, lekowe,
nerwicowe, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia osobowosci, zaburzenia snu, mysli i czynnos$ci
natretne.

3. Struktura zatrudnienia

Ogolna liczba bezrobotnych w powiecie opolskim, zarejestrowanych w Powiatowym Urzgdzie
Pracy w Opolu, na koniec 2022 r. wynosita 1974 osoby, z czego 150 to osoby
niepelnosprawne. Stopa bezrobocia rejestrowanego w powiecie W 2022 r. to 6,2%
(w wojewodztwie opolskim 6,1%).
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Tabela nr 9. Liczba mieszkancow powiatu opolskiego zarejestrowanych w PUP w Opolu

. Bezrobotni niepelnosprawni
Stan na 51 Stopa bezrobocia
dzien 31 XII ogolem [%6] ogélem Osoby z niepelnosprawnoscia
g oznacz. symbolem 01-U, 02-P
2020 2598 7,4 148 30
2021 2123 6,1 144 26
2022 1974 6,2 150 26

Zrodio: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu

Tabela nr 10. Liczba bezrobotnych niepetnosprawnych mieszkancoéw powiatu opolskiego zarejestrowanych
w PUP w Opolu, wedtug stopnia niepetnosprawnosci i wyksztatcenia

Stan na dzien Stopien niepelnosprawnosci wyksztalcenie
5L znaczny | umiarkowany | lekki podstawowe | zawodowe | Srednie | wyzsze
2020 0 44 104 39 75 26 8
2021 2 47 95 45 63 32 4
2022 3 45 102 55 58 30 7

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu
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Najliczniejszg grupe zarejestrowanych bezrobotnych mieszkancow powiatu opolskiego wsrod
0sOb niepelnosprawnych stanowig osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci. W 2020 r.
odsetek tych osob zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Opolu stanowit 70,3%,
a w latach kolejnych odpowiednio 66% i 68%.
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4. Zasoby instytucjonalne w zakresie zdrowia psychicznego na terenie Powiatu Opolskiego

4.1. Ambulatoryjna i stacjonarna psychiatryczna opieka zdrowotna

Tabela nr 11. Placowki medyczne na terenie powiatu opolskiego realizujace $wiadczenia psychiatryczne
i leczenia uzaleznien w ramach kontraktu z NFZ

Nazwa placowki Nazwa poradni Adres Zakres Swiadczen
. . ul. Szkolna 21,
Ic\)heig E:Dlzlgzrgzvg'?n kel.a d Poradnia Zdrowia 46-061 Zimnice Swiadczenia psychiatryczne
DE)MED J Psychicznego Wielkie ambulatoryjne dla dorostych
Tel. 77 4648518
Poradnia Zdrowia Swiadczenia psychiatryczne
Specjalistyczny Zaktad | PSychicznego ul. Czestochowska 31, | ambulatoryjne dla dorostych
Opieki Zdrowotnej Poradnia Terapii 46-040 Ozimek Leczenie uzaleznien od
ELIKSIR Uzaleznienia od Alkoholui |T€l- 774651051 alkoholu
Wspotuzaleznienia
_ Osrodek Leczenia, Terapii | ul. Lesna 2, Rehabilitacja uzaleznionych
Stowarzyszenie i Rehabilitacji Uzaleznien |46-053 Zbicko od substancji
MONAR Osrodek ) Tel. 77 4027590 psychoaktywnych
Leczenia, Terapii | Hoslte.l dla os;)lb d . Leczenie uzaleznien od
Rehabilitacji uzaieznionych o Filia w Graczach substancji psychoaktywnych
Uzaleznien substancji ul. Bazaltowa 12 w hostelu
psychoaktywnych 49-156 Gracze

Zrédlo: dane ze strony internetowej NFZ w Opolu

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien MONAR

Osrodek Monar zajmuje si¢ terapig, rehabilitacja i readaptacja osob uzaleznionych od
substancji  psychoaktywnych (narkotykéw, lekoéw, innych $rodkéw zmieniajacych
swiadomos¢), rowniez w potaczeniu z alkoholem. Czas trwania programu rehabilitacyjnego to
okres 12 miesiecy. W tym czasie pacjenci korzystajg z terapii grupowej, indywidualnej oraz
terapii zajgciowej. Program oparty jest gldwnie na metodzie spolecznosci terapeutycznych
I obejmuje szereg oddziatywan zarowno terapeutycznych, jak i spotecznych, majacych na celu
odbudowanie takich norm i wartosci, jak uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, szczero$¢, przyjazn
itd. Prowadzone sg zajgcia psychoedukacyjne, treningi relaksacyjne zwigkszajgce umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem, treningi radzenia sobie z agresja, ztoscig, podnoszace umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej, ergoterapig, rekreacj¢ ruchowa i artystyczna.

Koniecznym warunkiem podjecia 1 kontynuowania terapii jest podporzadkowanie si¢
podstawowym normom spoteczno$ci terapeutycznej: abstynencja od narkotykow, alkoholu
i innych substancji zmieniajacych $wiadomos$¢, wykluczenie jakichkolwiek kontaktow
seksualnych pomigdzy uczestnikami programu, powstrzymywanie si¢ od przemocy fizycznej
I psychicznej, pomaganie innym cztonkom spotecznosci oraz aktywne uczestnictwo w zyciu
osrodka. W procesie terapii majg miejsce Systematycznie organizowane obozy terapeutyczne
(narciarstwo, turystyka gorska, kajakarstwo) oraz uczestnictwo w duzych imprezach
sportowych (maratony, mecze pitkarskie) i kulturalnych na terenie catego kraju.

Przy Os$rodku Monar w Zbicku dziata Hostel dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.
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Do Osrodka Monar w Zbicku przyjmowane sg osoby pelnoletnie, zarowno kobiety jak
I m¢zczyzni, rowniez matki z dzie¢mi. Do Osrodka Monar w Graczach przyjmowani sg
wylacznie petnoletni mezczyzni.

4.2. Pomoc spoleczna

Osrodki pomocy spotecznej udzielajg pomocy 1 wsparcia osobom z zaburzeniami
psychicznymi, zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spotecznej. W szczegolnosci jest to praca
socjalna skierowana na rozpoznanie probleméw oséb z zaburzeniami psychicznymi,
motywowanie do podjegcia leczenia, organizacja poradnictwa specjalistycznego dla oséb
chorych 1 ich rodzin (psychologicznego, pedagogicznego, prawnego), kierowanie oséb do
domow pomocy Spotecznej dla osob przewlekle psychicznie chorych, $§wiadczenia pieni¢zne
w formie zasitku stalego oraz wsparcie w formie zasitkow okresowych 1 celowych. Osoby
Z zaburzeniami psychicznymi, legitymujace si¢ orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnos$ci
moga ubiegac si¢ rowniez o zasitek pielggnacyjny.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz z niepelnosprawno$cig intelektualng, ktore
wymagaja opieki 1 pomocy innych 0sob, osrodek pomocy spotecznej przyznaje specjalistyczne
ushugi opiekuncze, ustalajac ich zakres, okres 1 miejsce $wiadczenia. Ustugi majg by¢
dostosowane do szczegdlnych potrzeb oséb wymagajacych pomocy, wynikajacych z rodzaju
ich schorzenia lub niepelnosprawnosci, 1 obejmujg gloéwnie pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng 1 pielegnacje czy zapewnienie kontaktow
zZ otoczeniem.

Tabela nr 12. Osrodki Pomocy Spotecznej na terenie powiatu opolskiego

Nazwa placowki Adres Kontakt
Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Dworcowa 38, 774219220
Chrzastowicach 46-053 Chrzastowice opschrzastowice@op.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Plac Powstancow Slaskich 2 774641008, 77 464 17 78
Dabrowie 49-120 Dabrowa ops@gminadabrowa.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Namystowska 28 774032550
Spotecznej w Dobrzeniu Wielkim 46-081 Dobrzen Wielki dobrzen@dobrzwielki.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Ks. Bilinskiego 2, 774647305
Spotecznej w Komprachcicach 46-070 Komprachcice kontakt@gops.komprachcice.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Opolska 53 a, 774211958
Spotecznej w Lubnianach 46-024 L.ubniany kierownik.gops@Iubniany.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Wolnosci 20/1, 774214475
Spotecznej w Murowie 46-030 Muroéw gops@murow.pl
Osrodek Pomocy Spolecznej w ul. Bohateréw Powstan S1. 37 77460 79 45
Niemodlinie 49-100 Niemodlin sekretariat@opsniemodlin.pl
Osrodek Integracji i Pomocy ul. Ks. Dzierzona 4b, 46-040 774622877, 77 462 28 84
Spotecznej w Ozimku Ozimek, oiips@ugim.ozimek.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Powstancow 12 77 42757 10 do 11,
Spotecznej w Popielowie 49-090 Popielow gops.kierownik@popielow.pl
Miejski Osrodek Pomocy ul. Opolska 17 77464 3053, 77 401 37 15
Spotecznej w Proszkowie 46-060 Proszkow krmops@proszkow.pl
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Gminny Osrodek Pomocy ul. Cmentarna 5 77400 3550
Spotecznej w Tarnowie Opolski, 46-050 Tarnoéw Opolski gopstarnowop@wp.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej w ul. Porcelanowa 8, 77 46006 71, 77 460 06 73,
Tutowicach 49-130 Tutowice opstulowice@opstulowice.pl
Gminny Osrodek Pomocy ul. Opolska 39 c, 774212229
Spotecznej w Turawie 46-045 Turawa gops@turawa.pl

Zrédlo: dane z OPS z terenu powiatu opolskiego
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LICZBA MIESZKANCOW POWIATU OPOLSKIEGO Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI KORZYSTAJACYCH ZE SPECJALISTYCZNYCH UStUG
OPIEKUNCZYCH

2020 2021 2022

B osoby doroste dzieci i mtodziez

Zrédlo: dane z OPS z terenu powiatu opolskiego

4.3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opolu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opolu, ul. Ksiazat Opolskich 27, tel. 77 4420504,
pcpropole@pcpropole.pl, wykonuje zadania Powiatu z zakresu pomocy spotecznej oraz
rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych, a obszarem jego dziatania jest powiat opolski. Do zadan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi nalezy m.in.:

organizowanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych, polegajace na zapewnieniu
bezptatnego poradnictwa specjalistycznego w zakresie psychologii, pracy socjalne;j,
prawa oraz pedagogiki,

informowanie oraz motywowanie do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym oraz psychologiczno-terapeutycznym;

udostepnianie materialdw z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe] =za
posrednictwem srodkow masowego przekazu,

zabezpieczanie miejsc schronienia dla os6b doznajacych przemocy domowej;

realizacja programow profilaktycznych dla rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy
domowej,

wspomaganie rodzin z problemami opiekunczo- wychowawczymi w prawidiowym
petieniu rol,

zwickszenie §$wiadomosci na temat zjawiska przemocy, dostepnych form wsparcia oraz
informacji o instytucjach pomocowych.
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Przy PCPR w Opolu dziata:

e Ofsrodek Interwencji Kryzysowej, ktory oferuje bezptatne wsparcie psychologiczne,
socjalne, pedagogiczne 1 prawne dla osoéb dotknigtych przemoca domowa, kryzysem
matzenskim, konfliktem rodzinnym, trudnosciami wychowawczymi, zalobg, kleska
zywiotowa, itp. Dyzur pelniony jest w poniedziatki i czwartki w godz. 15.30-17.30.

e Powiatowe Centrum Wsparcia Rodziny, ktéore ma charakter wielospecjalistyczny
I Swiadczy nieodptatng pomoc socjalng, psychiatryczng, psychologiczng i terapeutyczng
z zakresu terapii uzaleznien. Powstato z myslg o pomocy nie tylko rodzinom i osobhom
dotknietym trudnymi chwilami, bedacych w kryzysie lub zmagajacych si¢
Z problemami opiekunczo- wychowawczymi, ale takze tym, ktorzy chcg si¢ wzmacniac¢
W pokonywaniu przeciwnosci, chcg zy¢ petniej, cheg sie rozwija¢. W celu skorzystania
ze wsparcia konieczny jest kontakt telefoniczny 77 44 10 567.

4.4. Domy Pomocy Spolecznej

Glownym zadaniem domow opieki spotecznej jest zapewnienie calodobowej opieki
oraz zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, edukacyjnych, spotecznych i religijnych.
Do domoéw pomocy spotecznej moga by¢ kierowane osoby, ktore z uwagi na wiek, sytuacje
zyciowa, warunki rodzinne, mieszkaniowe, materialne kwalifikujg si¢ do korzystania z tej
formy pomocy. Moga to by¢ réwniez osoby przewlekle chore, ktorych stan zdrowia nie
wymaga leczenia szpitalnego, natomiast istnieje uzasadniona potrzeba statej opieki.

Tabela nr 13. Domy Pomocy Spotecznej na terenie powiatu opolskiego

Nazwa placowki Adres Profil

Dom Pomocy Spolecznei ul. Zamkowa 8, Osoby niepetnosprawne intelektualnie
Proszkowie yop W 46-060 Proszkow Osoby przewlekle somatycznie chore

W tel. 77 4648092 Osoby w podeszlym wieku
Dom Pomocy Spotecznej w ul. Koscielna 11
Dobrzeniu Wielkim 46-081 Dobrzen Wielki Osoby przewlekle somatycznie chore
prowadzony przez Siostry tel. 77 4695215 Osoby w podeszitym wieku
Franciszkanki zakladop@poczta.onet.pl

Zrodto: opracowanie wlasne

Dom Pomocy Spolecznej w Proszkowie

Dom jest placowka pomocy spotecznej przeznaczong do statego pobytu 216 mieszkancow
(kobiet i m¢zczyzn). Posiada dwa profile, tj. dla 0os6b niepetnosprawnych intelektualnie (174
miejsca) oraz osob przewlekle somatycznie chorych (42 miejsca). Zapewniona jest
profesjonalna opieka pielegniarska 1 lekarska oraz dostgp do zabiegow rehabilitacyjnych
I warsztatow terapii zajgciowej. Prowadzone sg m.in. zaje¢cia z gimnastyki ogdlnorozwojowe;j,
muzykoterapii, biblioterapii, teatroterapii, zajecia kulinarne, plastyczne 1 r¢kodzielnicze.
Dziataja dwa gabinety rehabilitacyjne wyposazone w sprzet do kinezyterapii 1 fizykoterapii,
dostosowany do schorzen i wieku mieszkancéw Domu. Swiadczone s3 ushugi rehabilitacyjne
z zakresu usprawniania w schorzeniach neurologicznych, reumatycznych oraz narzadéw
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ruchu. Z zakresu fizykoterapii wykonywane sg zabiegi $wiatlolecznicze, elektrolecznicze,
inhalacje oraz masaze

Przy Domu Pomocy Spotecznej w Proszkowie funkcjonuje Dom Dziennego Pobytu
przeznaczony jest dla osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60+, ktore ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia, niepelnosprawno$¢ ruchows, sytuacje zyciowa, warunki rodzinne, materialne
oraz bezradno$¢ w sprawach prowadzenia wlasnego gospodarstwa domowego wymagaja
pomocy 1 wsparcia osob trzecich. Dom dysponuje 20 miejscami dla uczestnikow zaje¢ oraz
4 miejscami calodobowego okresowego pobytu.

Dom Pomocy Spotecznej w Dobrzeniu Wielkim prowadzony przez Siostry Franciszkanki

Dom jest placowka pomocy spotecznej przeznaczong dla oséb w podesztym wieku oraz
przewlekle somatycznie chorych, kobiet i m¢zczyzn (55 miejsc). Przyjmowane sg wszystkie
osoby z terenu catej Polski, niezaleznie od ich statusu spotecznego, materialnego, przekonan
politycznych 1 religijnych. Zapewnia catodobowe zaspokojenie niezbgdnych potrzeb
bytowych, opiekunczych, spotecznych, kulturalnych i religijnych, opiek¢ pielegniarska,
lekarskg oraz rehabilitacje 1 terapi¢ zajeciows.

4.5. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Celem dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0sob
z niepetnosprawnos$cig — w tym réwniez z zaburzeniami psychicznymi i1 niepetnosprawnos$cia
intelektualng, poprawa zaradnos$ci osobistej 1 sprawnosci psychofizycznej oraz przygotowanie
do w miar¢ samodzielnej egzystencji w spoleczenstwie. Zadaniem Warsztatow jest ogolne
usprawnianie, rozw0j umiej¢tnosci wykonywania czynno$ci Zycia codziennego oraz nauka
roznych technik terapii 1 umiejetnosci zawodowych, ktorych znajomos¢ moze w przysztosci
pomoc uczestnikowi w znalezieniu zatrudnienia.

Tabela nr 14. Warsztaty Terapii Zajgciowej na terenie powiatu opolskiego

Nazwa placowki Adres Instytucja prowadzaca

ul. Piastowska 28

Warsztaty Terapii Zajeciowe 46-083 Stare Siotkowice Caritas Diecezji Opolskiej

w Starych Siotkowicach tel. 774692432, staresiolkowice@gmail.com
Warsztat Terapii Zaieciowe: ul. Korczaka 1 Fundacja ,,Dom Rodzinnej
PIL £ACCIOWE] 1 45050 Tarnéw Opolski Rehabilitacji Dzieci z

w Tarnowie Opolskim

tel. 882651078, atzto@fundacjadom.opole.pl | Porazeniem Mozgowym”

Zrodto: opracowanie wlasne

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Starych Siotkowicach

Uczestnikami Warsztatow moga by¢ osoby powyzej 16 roku zycia m.in. z zaburzeniami
psychicznymi, posiadajagce orzeczenie 2z umiarkowanym 1 znacznym stopniem
niepetnosprawnos$ci wraz ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowej. W zajeciach
moze uczestniczy¢ 30 osob. Terapia prowadzona jest w grupach terapeutycznych oraz
indywidualnie w zakresie terapii pedagogicznej, rehabilitacji medycznej (grupowej
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I indywidualnej). Prowadzone sg takze zajecia z socjoterapii i pedagogiki zabawy. Wszystkie
spotkania posiadajg charakter indywidualnych programow terapeutycznych. Zajecia odbywaja
si¢ w 6 pracowniach: ceramicznej, malarstwa, zabawkarska, informatycznej, kulinarnej
I ogrodniczej. Do dyspozycji jest réwniez gabinet rehabilitacyjny, gabinet pedagoga,
psychologa oraz duza sala do zaje¢ grupowych i imprez integracyjnych.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Tarnowie Opolskim

Uczestnikami warsztatow moga by¢ osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia i1 posiadaja
orzeczenie z umiarkowanym 1 znacznym stopniem niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem
do uczestnictwa w terapii zajgciowe] oraz mieszkajagce na terenie powiatu opolskiego.
W zajeciach moze uczestniczy¢ 30 oséb. Warsztat sktada si¢ z 6 pracowni: gospodarstwa
domowego, techniczno-ogrodniczej, ceramicznej, informatyczno-zawodowej, malarskiej
I rekodzieta artystycznego. Oferta terapeutyczna Warsztatu obejmuje dodatkowo wycieczki
i spotkania integracyjne lokalnego s$rodowiska, wsparcie psychologa, zajecia rehabilitacji
ruchowej i fizjoterapii, praktyki zawodowe.

4.6. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne sa specjalistycznymi placowkami systemu oswiaty
prowadzacymi dzialalnos¢ diagnostyczng, terapeutyczna, profilaktyczng 1 doradcza
w $rodowiskach wychowujacych dzieci 1 mlodziez. Poradnie udzielaja pomocy dzieciom,
uczniom, ich rodzicom i1 prawnym opiekunom, nauczycielom przedszkoli, szkot 1 placowek
majacych siedzibe na terenie dziatania Poradni. Podstawowe zadania Poradnia realizuje
W szczegolnosci przez: diagnoze, konsultacje, terapie, psychoedukacje, doradztwo, mediacje,
interwencje w srodowisku ucznia, dziatalnos¢ profilaktyczng 1 dziatalnos¢ informacyjna.

Tabela nr 15. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne dla mieszkancéw powiatu opolskiego

Nazwa placowki Adres

ul. Ks. Opolskich 27, 45-006 Opole,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opolu tel. 77 4410245, sekretariat@pppopole.pl

ul. Czestochowska 31, 46-040 Ozimek,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ozimku tel. 77 4651254, sekretariat@pppozimek.pl

ul. Wojska Polskiego 5, 49-100 Niemodlin,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Niemodlinie tel. 77 4606363, pppniemodlin@02.pl

Zrodio: opracowanie wlasne

Do podstawowych zadan Poradni nalezy:

1. diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
I zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy;

2. wspomaganie dzieci 1 mlodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci i mtodziezy
szczegOlnie uzdolnionych, niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
si¢, z zaburzeniami komunikacji j¢zykowej, z chorobami przewleklymi;
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3. prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznos$ci od rozpoznanych potrzeb, w tym
dzieci 1 mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym, oraz ich rodzin;

4, pomoc dzieciom 1 mtodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia 1 zawodu oraz
planowaniu ksztatcenia 1 kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli,
szkot 1 placowek w planowaniu 1 realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-
zawodoweqo;

5. wspomaganie dzieci 1 mlodziezy z trudnoSciami adaptacyjnymi zwigzanymi
Z roznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi
z wezesniejszym ksztalceniem za granica;

6. pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien dzieci 1 mtodziezy;

7. podeyjmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
I mlodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom
I mlodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom;

8. wspolpraca ze szkotami i1 placowkami w rozpoznawaniu u ucznidow specyficznych
trudno$ci w uczeniu sig,

9. wspolpraca z przedszkolami, szkotami i placowkami przy opracowywaniu
I realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz planéw
dzialan wspierajacych,

10.wspotpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty i placéwki pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

11.wspomaganie wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji rodziny, przedszkola, szkoty lub
placowki, w tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwigzywaniu problemoéw
dydaktyczno-wychowawczych;

12.prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsréd dzieci
I mlodziezy, rodzicow i nauczycieli;

13.udzielanie, we wspolpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia
merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom
udzielajagcym pomocy psychologiczno- pedagogicznej w przedszkolach, szkotach
I placowkach.

W Poradniach dziata Zespot Orzekajacy, wydajacy orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego dzieci i mlodziezy z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, wymagajacych
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, orzeczenia o potrzebie indywidualnego
nauczania oraz opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili
wykrycia niepetnosprawnosci do czasu podjecia nauki w szkole.

4.7. Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Opolu, ma siedzibg na ul. Ksigzat
Opolskich 27, tel. 77 4412314, pzon@powiatopolski.pl. Zostat powotany decyzja Starosty
Opolskiego za zgoda Wojewody i funkcjonuje od dnia 1 stycznia 2009 r. a od 1 stycznia 2017
r. swoim zasiggiem obejmuje réwniez Miasto Opole. Realizuje on na rzecz mieszkancow
Powiatu Opolskiego i Miasta Opola zadania wynikajace z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.

19



0 rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych
i rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej w  sprawie orzekania
0 niepetnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci z dnia 15 lipca 2003 r. W sklad Zespotu
wchodzi 28 cztonkow, w tym 16 lekarzy 1 3 psychologdw.

Do zadan Zespotu nalezy m.in. wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci dla dzieci przed 16
rokiem zycia i wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla os6b dorostych po 16
roku zycia.

4.8. Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Opolu, ul. Hubala 21, tel. 77 44 22 929, opop@praca.gov.pl
realizuje m.in. zadania z zakresu promocji zatrudnienia, tagodzenia skutkow bezrobocia oraz
aktywizacji zawodowej 0sOb bezrobotnych.

Aktywizacja zawodowa o0sOb z chorobami psychicznymi stanowi powazne wyzwanie dla
instytucji rynku pracy, gdyz w grupie tej problemy rehabilitacji zawodowej 1 integracji
spolecznej wzajemnie si¢ przenikaja. Grupa ta, zagrozona wykluczeniem spotecznym,
charakteryzuje si¢ dlugotrwalym pozostawaniem w biernosci zawodowej chociazby ze
wzgledu na obawy pracodawcow przed zatrudnieniem osob z zaburzeniami psychicznymi.
Powiatowy Urzad Pracy w Opolu zajmuje si¢ aktywizacja zawodowa 0sOb z orzeczonym
stopniem niepelnosprawnosci, zaliczanych do osob bedacych w szczegdlnej sytuacji na rynku
pracy, w tym roéwniez z chorobami psychicznymi. Wobec tej grupy klientéw stosowane sg
uslugi 1 instrumenty rynku pracy zgodne z przepisami Ustawy o promocji zatrudnienia
I instytucjach rynku pracy oraz Ustawy o rehabilitacji zawodowej i1 spotecznej osob
niepetnosprawnych.

Osoby chore psychicznie, poszukujace zatrudnienia, moga korzysta¢ z posrednictwa pracy
gdzie $wiadczona jest pomoc w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia z uwzglednieniem
rodzaju schorzenia i wskazan do zatrudnienia oraz poradnictwa zawodowego indywidualnego.
Powiatowy Urzad Pracy w Opolu realizujac zadanie aktywizacji zawodowej o0séb
niepelnosprawnych, w tym osob z chorobami psychicznymi finansuje ze srodkow Funduszu
Pracy, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych lub Europejskiego
Funduszu Spotecznego m.in.: szkolenia zawodowe, staze, zatrudnienie subsydiowane,
jednorazowe srodki na podjecie dziatalnoSci gospodarczej oraz zwrot kosztoéw wyposazenia
stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawne;.

Tabela nr 16. Rodzaj wsparcia dla bezrobotnych mieszkancéw powiatu opolskiego zarejestrowanych w PUP
w Opolu z niepelnosprawnoscig oznaczong symbolem 01-U, 02-P)

Rodzaj aktywizacji zawodowej 0sob z niepelnosprawnoscig
Stan na dzien 0znacz. SymbOIQm Ol'U, 02-P
31 XII .
staze | szkolenia rob_oty ~ prace prace spolecznie inne
publiczne | interwencyjne uzyteczne
2020 1 0 0 0 2 0
2021 2 0 0 0 1
2022 2 0 0 0 0

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu
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4.9. Placowki oswiatowe

Na terenie Powiatu Opolskiego znajduje si¢ Zespdt Niepublicznych Szkot Specjalnych w Kup
dla ucznidw ze sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami i autyzmem im. ,,Alicji po drugiej stronie
lustra”, ul. Karola Miarki 10-12, 46-082 Kup. W sktad Zespotu Szko6t wehodzg:

e Niepubliczne Przedszkole Specjalne dla dzieci z autyzmem,

e Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna dla wucznidow ze sprzezonymi

niepetnosprawnos$ciami, autyzmem,

e Niepubliczna Szkota Przysposabiajgca do Pracy,

e Niepubliczna Branzowa Szkota I stopnia dla uczniow z autyzmem.
Przedszkole, szkota podstawowa i szkota przysposabiajgca do pracy przeznaczona jest dla
dzieci i mtodziezy z autyzmem, zespolem Aspergera, z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym oraz ze sprzgzonymi niepetnosprawnosciami.
W branzowej szkole | stopnia ksztalci si¢ mtodziez z autyzmem, zespotem Aspergera oOraz
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.
Glownym celem Zespotu Szkot jest przygotowanie uczniow do Zycia w integracji ze
spoteczenstwem ludzi pelnosprawnych poprzez: osiggnigcie mozliwie wszechstronnego
rozwoju ucznidw w dostepnym im zakresie za pomocg specjalnych metod nauczania,
umozliwienie absolwentom dokonania $wiadomego wyboru dalszego ksztalcenia
zawodowego, przygotowanie do wykonania wybranego zawodu.

4.10. Fundacje i organizacje pozarzadowe

Na terenie powiatu opolskiego dziatajg fundacje, ktore realizuja zadania na rzecz oséb
Z zaburzeniami psychicznymi oraz niepetnosprawnoscig intelektualng:

1. Fundacja ,,Mental” z siedzibg w Turawie. Celem Fundacji jest m.in. pomoc osobom
uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin w formie leczenia, terapii 1 rehabilitacji
uzaleznien 1 chordb cywilizacyjnych, pomoc 1 psychoterapia dla osob cierpigcych na
zaburzenia psychiczne, neurologiczne 1 psychosomatyczne, wspieranie 0sOb
wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym, organizowanie grup
wsparcie, pomoc finansowa, rzeczowa i edukacyjna osobom cierpigcym na zaburzenia
psychiczne lub neurologiczne, podnoszenie s$wiadomosci ochrony zdrowia
psychicznego, w szczegdlnosci propagowanie wiedzy na temat choréb afektywnych,
depresji 1 innych chorob cywilizacyjnych, organizowanie warsztatow terapii zajeciowe;.

2. Fundacja .,Swiadomo$¢” z siedziba w Zawadzie. Celem Fundacji jest m.in. pomoc
osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin w formie leczenia, terapii
I rehabilitacji uzaleznien i choréb cywilizacyjnych, pomoc i psychoterapia dla osob
cierpigcych na zaburzenia psychiczne, neurologiczne, psychosomatyczne i inne
schorzenia somatyczne, wspieranie 0sob wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, pomoc finansowa, rzeczowa 1 edukacyjna osob cierpigcych na zaburzenia
psychiczne lub neurologiczne, upowszechnieni i ochrona 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i1 neurologicznymi, dziatania na rzecz podnoszenia §wiadomos$ci ochrony
zdrowia psychicznego, rehabilitacja zawodowa 1 spoteczna o0s6b z problemami
psychicznymi, organizowanie warsztatow terapii zajgciowej, organizowanie
| prowadzenie Zaktadow Aktywnosci Zawodowej oraz Osrodkéw Wsparcia, tworzenie,
wyposazenie 1 prowadzenie mieszkan chronionych, rodzinnego domu pomocy dla 0sob
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wymagajacych wsparcia, hosteli dla oséb potrzebujacych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi i psychosomatycznymi.

3. Fundacja aktywizacji i edukacji spotecznej ,,Senso” z siedzibg w Proszkowie. Celem
Fundacji jest m.in. doradztwo psychologiczne, psychoedukacja (ré6zne formy terapii
| psychoterapii grupowej oraz indywidualnej), przeciwdzialanie uzaleznieniom
| patologiom spotecznym, integracja zawodowa i spoleczna o0sOb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

4. Fundacja ., Zycie jest teraz’ z siedzibg w Chrzgstowicach. Celem Fundacji jest m.in.
wspieranie zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i1 dorostych, przeciwdzialanie
uzaleznieniom, patologiom spotecznym, wykluczeniu spotecznemu, przemocy 1 agresji,
psychoedukacja, pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna dla dzieci, mlodziezy
I dorostych, wsparcie rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, promocja
zdrowia psychicznego.

5. Fundacja ,,Laboratorium Zmian” z siedzibg w Dobrzeniu Wielkim. Celem Fundacji
jest m.in. poprawa jakosci zycia osob chorych 1 niepelnosprawnych psychicznie lub
fizycznie oraz ich rodzin, a takze zwigkszenie w spoteczenstwie zrozumienia dla ich
funkcjonowania.

6. Fundacja ,,EMOVERE ” z siedzibg w Pradach. Misja Fundacji jest promowanie zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, promowanie zatrudnienia i aktywizacji zawodowej wsrod
grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, pomoc osobom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym.

Na terenie Powiatu Opolskiego dziatajg rowniez organizacje pozarzadowe, ktoére w zadaniach
statutowych maja wyszczegolnione zadania na rzecz ochrony i promocji zdrowia
psychicznego.
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I11. CELE PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, na podstawie ktorego
opracowany jest niniejszy Program, okresla nastepujace cele gtdéwne 1 cele szczegotowe:
1. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i1 kompleksowej opieki
I wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej,

upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
I mlodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne,

upowszechnianie 1 zapewnienie dostgpu do specjalistycznych programéw
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,

upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

aktywizacja zawodowa 1 spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi,
skoordynowanie dost¢pnych form opieki 1 wsparcia,

udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
I nauczycielom,

opracowanie 1 wdrozenie nowego, zintegrowanego 1 kompleksowego modelu opieki
nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programéw terapeutycznych dla
dzieci 1 mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,
opracowanie we wspotpracy z towarzystwami naukowymi wtasciwymi w sprawach
uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajacymi psychoterapeutow uzaleznien,
standardow lub rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego
| psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza
W zakresie leczenia uzaleznien;

2. prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji 1 dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi:

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania
wizerunku 0sob z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw os6b z zaburzeniami psychicznymi

V. CELE SZCZEGOLOWE I DZIALANIA

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz doswiadczajacym kryzysu

psychicznego wszechstronnej i kompleksowej opieki | wsparcia

1.1. Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadanie Dzialania Realizatorzy e
realizacji
Informacje o dostgpnych formach Starqstwo
opieki zdrowotnej, pomocy Zamieszczanie i aktualizacja Powiatowe w Opolu
spotecznej i aktywizacji informacji na stronach internetowych | PUP w Opolu Praca ciagla
zawodowej dla osob z 1 w mediach spotecznosciowych PCPR w Opolu
zaburzeniami psychicznymi S .
amorzady gminne
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Zwigkszenie udziatu zagadnien

pomocy osobom z zaburzeniami

Organizacja pomocy psychiatrycznej
w sytuacjach kryzysowych oraz
doraznie w rodzinach zastepczych

psychicznymi w dziatalnosci . . ) PCPR w Opolu W(g potrzeb
powiatowego centrum pomocy Kierowanie 050b 2 o
rodzinie niepetnosprawnoscia intelektualng do
domdw pomocy spolecznej
1.2. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi
Zadanie Dzialania Realizatorzy Ter_mln__
realizacji

Udzielanie pomocy w uzyskaniu
odpowiedniego zatrudnienia

Posrednictwo pracy 2 uwzglednieniem rodzaju schorzenia PUP w Opolu Praca ciagla
i wskazan do zatrudnienia
Udzielanie pomocy w wyborze
Eoradr_uctwo zawodowe odpowedmego zawodu i migjsca PUP w Opolu Praca ciagla
indywidualne zatrudnienia z uwzglednieniem
potrzeb indywidualnych
Kierowanie do zatrudnienia
Finansowanie r6znych form subsydiowanego, szkolen
aktywizacji zawodowej ze zawodowych i stazy
srodkéw Funduszu Pracy, p L
, rzyznawanie jednorazowych
Pafstwowego Funduszu srodkéw na podiccic dziatalnosci | PUP w Opolu Praca ciggla
Rehabilitacji Osob y pocje a8
Niepetnosprawnych lub gospodarczej,
Europejskiego Funduszu Zwrot kosztow wyposazenia
Spotecznego stanowiska pracy dla osoby

niepetnosprawne;j

1.3. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
I nauczycielom

. . . . Termin

Zadanie Dzialania Realizatorzy realizacji

Prowadzenie edukacji
dotyczacej zdrowia
psychicznego wsrod dzieci i
mtlodziezy, rodzicow i
nauczycieli

Szkolenia dla nauczycieli nt.
rozpoznawania przemocy w rodzinie,

Konsultacje dla rodzicow nt. zapobiegania
uzaleznieniom od substancji

psychoaktywnych,

Zajecia dla uczniow nt. stresu i
komunikacji interpersonalnej

Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczne

Praca ciagla
wg potrzeb

Udzielanie wsparcia
merytorycznego
nauczycielom,
wychowawcom grup i
specjalistom udzielajgcym
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych

Szkolenia i konsultacje indywidualne dla
rodzicow i nauczycieli

Prowadzenie grupy wsparcia, dla
pedagogdéw, psychologdéw dotyczacych
rozwigzywania problemow zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy

Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczne

Praca ciaggta
wg potrzeb
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Pomoc rodzinom w odzyskiwaniu PCPR

Wspomaganie rodzin z zdolnos$ci do prawidlowego o
i i IK .

problemami opiekunczo- funkcjonowania Praca ciagla
wychowawczymi w Wspétpraca koordynatoréw rodzinnej PCWR wg potrzeb
prawidtowym petnieniu rél pieczy zastepczej z rodzinami zastgpczymi

w zakresie ksztattowania prawidtowych

wzorcow i postaw rodzicielskich

Poradnie

Interwencja kryzysowa

Organizowanie wsparcia w sytuacjach
kryzysowych

Psychologiczno-
Pedagogiczne
OIK

Poradnia terapii
uzaleznienia od

alkoholu i
wspotuzaleznienia

Por. Zdrowia
Psychicznego

Stowarzyszenie

Praca ciagla
wg potrzeb

Monar
Realizacja programu zapobiegania
przemocy w rodzinie, w szkole i w
srodowisku lokalnym poprzez:
= zwickszenie Swiadomosci na temat
zjawiska przemocy, dostepnych form PCPR
wsparcia oraz informacji o instytucjach
pomocowych, OIK
Zapobieganie przemocy w Szkoty prowadzone

rodzinie, w szkole i w
srodowisku lokalnym

= prowadzenie dziatan z zakresu
profilaktyki i edukacji skierowanej do
dzieci i mtodziezy,

= warsztaty z uczniami oraz z
wychowankami placowek opiekunczo-
wychowawczych,

= organizacja spotkan instruktazowych z
przedstawicielami publicznych szkot
podstawowych w zakresie
przeciwdziatania przemocy

przez Powiat Opolski

Praca ciagta

1.4. Przeciwdzialanie uzaleznieniom dzieci i mlodziezy od nowych technologii cyfrowych

Zadanie

Dzialania

Realizatorzy

Termin
realizacji

Profilaktyka e-uzaleznien
dzieci i mlodziezy

Szkolenia dla ucznidéw i rodzicow na temat
uzaleznienia dzieci i mlodziezy od Internetu,
komputera, telefonu komérkowego i innych
urzadzen cyfrowych

Szkoty prowadzone
przez Powiat Opolski

Poradnie
Psychologiczno-
Pedagogiczne

Praca ciggta
wg potrzeb
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2. Zapobieganie stygmatyzaciji i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi

2.1. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie Dzialania Realizatorzy r-gglri;r::ji
Zw1qkszeme 1’ntegracp Udz1al osob. nl.epelrnosprawnych' ' DPS w Proszkowie
spotecznej os6b intelektualnie i 0sob z zaburzeniami Praca ciaela
niepetnosprawnych psychicznymi w imprezach artystycznych, | Warsztaty Terapii a8
intelektualnie sportowych i integracyjnych Zajeciowej

V. KOORDYNATOR PROGRAMU

Koordynatorem Programu bedzie Zespot Koordynujacy Realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Opolskiego powolany Uchwala Zarzadu Powiatu
Opolskiego Nr 2162/22 z dnia 12 maja 2022 r.

Do podstawowych zadan Zespotu nalezy:
opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Opolskiego
uwzgledniajacego potrzeby ludnosci powiatu w zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalno$ci roznych form
pomocy spotecznej 1 oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej,
realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu.

V1. ADRESACI PROGRAMU

Dziatania profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane przede
wszystkim wobec:
dzieci, mtodziezy, rodzicow, pedagogdéw i psychologéw szkolnych ($rodowisko
szkolne),
0sob znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia
psychicznego,
osob niepetnosprawnych intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi.

Wzgledem tych os6b podejmowane powinny by¢ dzialania zmierzajace do zapewnienia
wielostronnej, zintegrowanej 1 dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

VIl. REALIZATORZY PROGRAMU

Program moze by¢ realizowany we wspotpracy z nastepujacymi instytucjami i organizacjami:
administracja samorzadowa,
placowki stuzby zdrowia,
Narodowy Fundusz Zdrowia,
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Powiatowy Urzad Pracy,
Domy Pomocy Spotecznej,
organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz zdrowia psychicznego.
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VIIl. ZRODLA FINANSOWANIA

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego finansowany moze by¢ z roznych zrodet:
srodkow wlasnych samorzadu powiatowego,
srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia,
srodkow wlasnych realizatorow 1 partneréw programu,
srodkow pozyskanych z Unii Europejskie;,
z innych funduszy.

IX. MONITORING

Podmioty realizujace poszczegdlne zadania corocznie przesyta¢ beda do Starostwa
Powiatowego w Opolu sprawozdanie z realizacji Programu w roku poprzednim. Wskaznikiem
monitorujagcym jest odsetek populacji biorgcej udziat w dziataniach/zadaniach Programu
W danym roku. Zespot koordynujacy, w ramach monitoringu, dokona analizy realizacji

Programu.

Opracowat: Zespot Koordynujqgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Opolskiego
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Zatacznik do Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Opolskiego na lata 2024-2030

Program zwi¢kszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy z terenu powiatu opolskiego

1. Cel Programu

Celem Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$§wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowe;j
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

2. Adresaci Programu
Odbiorcami Programu sg mieszkancy powiatu opolskiego z zaburzeniami psychicznymi,
znajdujace si¢ w kryzysie psychicznym oraz rodziny tych osob, a takze 0soby z grup ryzyka.

3. Wskaznik monitorujgcy
Wskaznikiem monitorujacym jest odsetek populacji bioracej udziat w dzialaniach/zadaniach
Programu w danym roku.

Zadanie Realizatorzy Ter_mln__
realizacji
» Wojewddzki Specjalistyczny Zespot
Zapewnienie opieki zdrowotnej na Neuropsychiatryczny im. Sw. Jadwigi w Opolu Zadanie
oddziatach psychiatrycznych e 116 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ w ciggte
Opolu
Zapewnienie catodobowej opieki * Domy ponpcy ’spoiecznej _0 okreslon}-lm profilu Zadanie
osobom z zaburzeniami psychicznymi | ® Zaktad Opickunczo-Leczniczy o profilu ciagle
psychiatrycznym
o Warsztaty Terapii Zajgciowe]
Zapewnienie osobom z zaburzeniami Dom Dziennego Pobytu przy DPS w Prészkowie
psychicznymi, niezdolnym do Dzienny Oddziat Psychiatryczny Wojewodzkiego .

; . . - Zadanie
samodzielnego funkcjonowania, Specjalistycznego Zespotu cinole
dostepnosci do ustug wsparcia Neuropsychiatrycznego im. Sw. Jadwigi w Opolu &
dziennego pobytu Dzienny Oddziat Psychiatryczny 116 Szpitala

Wojskowego z Przychodnig SP ZOZ w Opolu
Pomoc finansowa dla osdb z . i ke Osrodki ; ) Zadanie
zaburzeniami psychicznymi Gminne/Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej ciagte
Publiczne i niepubliczne poradnie psychologiczne
Zwigkszenie dostgpnosci do opieki i poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i .

. o . - . Zadanie
psychologicznej i psychiatrycznej dla mtodziezy ciggte
dzieci i miodziezy Opolski Oddziat Wojewo6dzki Narodowego

Funduszu Zdrowia w Opolu
Zapewnienie osobom znajdujacym sie Gminne/Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej )
o ; . .. . Zadanie
w sytuacji kryzysowej pomocy Osrodek Interwencji Kryzysowej PCPR w Opolu ciggte
psychologicznej, socjalnej i prawnej Organizacje pozarzadowe
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