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Badania profilaktyczne to podstawa

Na pocatku padziernika br. w Urzdzie Marszatkowskim odbyta sikonferencja pn.
» Profilaktyka nowotworowa- skryning mammograficzny i cytologiczny w wojewddztwie
opolskim. Aktywnosé gmin Opolszczyzny w programie ,Zdrowa Gmina”. Wzigto w niej
udziat blisko 60 osbéb, m.in. przedstawiciele widdmorzdowych, wojewddzkich, powiatowych
i gminnych (z powiatow: krapkowicki, oleski, streeki, z gmin: Biala, Kdzierzyn-Kale,
tubniany, Murow, Opole, Popieléw, Tarndw Opolskékarze pierwszego kontaktu, pracownicy
oswiaty oraz jednostek, dziatgych w obszarze szeroko ptgj ochrony zdrowia.

Konferencg otworzyt  dr Wojciech Redelbach dyrektor Opolskiego Centrum
Onkologii. Podkrélit, ze jej tematyka skierowana jest giéwnie do osobrekdracji zawodowych
obowigzkOw winny zajmowa si¢ propagowaniem zdrowego styhycia, w tym roéwnie bada,
ktore pozwalaj wykrywat choroby nowotworowe w nitiwie najwczeéniejszym stadium.
Dlatego roy4 zaréwno podstawowe] opieki zdrowotnej (lekarze zimodi i sredni personel
medyczny), jak i samogdow gminnych (wielka rola komérek ds. zdrowia dwiaty), jest
pokazywanie, przekonywanie i uczenie lokalnych spohdci, ze wiaciwy styl zycia oraz
cykliczne wykonywanie bada profilaktycznych, pozwalgrych na szybk diagnoz
niebezpiecznej dlaycia choroby — to w zasadzie klucz do dtugiego fijpkowania w dobrej
sprawndci psychicznej i fizycznej.

Pierwszy prelegent, lekarz onkologMarek Szwieg omowit temat pn ,Profilaktyka
nowotwordw - oczekiwania, rzeczywis&td ekonomia w oparciu o Europejski Kodeks Walki z
Rakiem”. Na samym wspie mowca przytoczyt fragment wypowiedzi proiVitolda
Zatonskiego z Centrum Onkologii —Instytut w Warszawie, ktérearowig sedno walki z
chorobami nowotworowymi;Niektorzy wyobraajg sobie walk z rakiem jako leczenie; leczenie
pacjenta, ktéry zgtosit gido lekarza z objawami nowotworu. W rzeczywistiest to jedna z kilku
drog w walce z nowotworami.”

Bo walka z rakiem to nie tylko leczenie, nawet najwyzszym poziomie i z
wykorzystaniem najnowocgeiejszego sprgu i najdraszych lekow. Walka z rakiem to przede
wszystkim minimalizowanie ryzyka zachorowania, m.przez tak, zdawatoby ¢sibanalne
dziatania, jak prowadzenie zdrowego stylycia czy wykonywanie bada profilaktycznych.
Tymczasem z badawvynika,ze ch@ 45proc. Polakoéw obawia¢stachorowania na raka to niemal
potowa z nich na takie badanig 8t ogole nie zgtasza...

W wyktadzie opolskiego onkologa pojawitogsm.in. takie pytanieczy to w ogdle
maliwe, ze nie lzdziemy chorowéna nowotwory a przynajmniej niedziemy na nie umiec&

Okazuje s, ze odpowied na to pytanie jest, wbrew pozorom, twiggcz. Wspoiczesna
nauka nie ma wipliwosci, ze wielu typom nowotworéw nimma w ogole zapobiecze mana te
znacaco zmniejszy ryzyko zachorowania.¢® jednak w tym,ze éw proces (minimalizowania
ryzyka) jest diugi i trwa praktycznie... caigcie. No i potrzebna jest do tego wiedza a przede
wszystkim swiadoma¢ tego, jak ogromny wpltyw na ,wyhodowanie swojegaama kady
cztowiek z osobna. Dlatego tak iwvee § wszelkie dziatania informacyjne, dag wiedz o tym,
co konkretnie chroni przed nowotworami, a co imzg@. Badacze nie mgjwatpliwosci, ze
eliminujac z zycia kilka gtownych czynnikdéw ryzyka moa zapobiec 240 proc. nowotworow
(niektorzy badacze uviaja, ze nawet 75proc.!)

Najwickszym ,sprzymierzécem” nowotworéw — o0 czym wiedzjuz chyba wszyscy - jest
natogowe palenie papieroséw, ktore odpowiada za3k.proc. zachorowana nowotwory,
zreszy nie tylko raka ptuca. Zaraz po nim (a i@onawet przed) jest zie pgianie, ktéremu
rowniez przypisuje s 30 proc. zachorowana nowotwory. Z tym czynnikiem ryzyka z kolei



wigza sie kolejne, takie jak otyl@ i brak aktywndci fizycznej (zagraenie rakami okgznicy,
piersi, trzonu macicy i prostaty).

Bardzo grany dla zdrowia jest tale spaywany w nadmiarze alkohol (sprzyja nowotworom
gornego odcinka przewodu pokarmowego), oraz nadmiepalanie g§i zwlaszcza w solariach
(zagraenie czerniakiem).

Wieccej uwagi prelegent pwigcit rakowi piersi, najcgstszemu  nowotworowi
rozpoznawanemu u kobiet (0k.15 tys. nowych zachafiawcznie i ok. 5 tys. zgondw rocznie w
Polsce, na Opolszczyie odpowiednio ok. 400 i 130). Tymczasem wczesykryeie choroby to
duza szansa wyzdrowienia.

| tutaj niezwykle pomocne gsbadania przesiewowe u kobiet pawy 50. roku zycia.
Statystyki dowodz, ze wsrdd kobiet poddawanych mammograficznym badanionegiezvowym
spadek umieralrsgi wynosi ponad 30 proc.!

Program bada przesiewowych prowadzony jest we wszystkich lkataj&nii Europejskiej (w
niektorych od 1963 r., w Polsce od 2006 r.). Nigsteiagle za mato Polek w wieku 50-69 lat
korzysta z tego diagnostycznego dobrodziejstwa 4dkproc.), mimo ze badanie jest bezptatne.
Je&li idzie o Opolanki w skryningu, to liczba wykonartybada miesci sic w granicachéredniej
krajowej (ok. 43 proc.). O tymJak zwiksza* motywacg do bada profilaktycznych” mowita

w wyktadzieJoanna Wawrzyniak, psycholog kliniczny w OCO.

Kolejny prelegent dr n. medVojciech Guzikowski, konsultant wojewodzki w dziedzinie
ginekologii 1 potanictwa, w swoim wyktadzie Ropulacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy - cel, drogi i dotyctasowe wyniKj przytoczyt na wsipie
dane, z ktorych wynikaze kadego roku na raka szyjki macicy umiera w Polscel@k0 kobiet,
na Opolszczinie ok. 60.

Przypomniatze juz w 1997 r. udowodnionozi jedrg z gtdwnych przyczyn zachorowania
na raka szyjki macicy jest zatenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPNuman Papilloma
Virus). Wirus ten przenosi sigltdwnie drog piciows i praktycznie kada kobieta mge zosté nim
zakaona.

- Blisko sto procent rakow szyjki macicy wykazijeom@d¢é DNA HPV— mowit prelegent.

- Zdecydowana wksz@d¢ zakaen u kobiet do 35 rokdycia usgpuje samoistnie w okresie do 2
lat. Niestety, w ok. 20 procentach przypadkéw wimlsidowuje swoje DNA w genom komorki
gospodarza, inicjyjc przewlek} infekcg wirusow;. Jest ona podstawowym czynnikiem
odpowiedzialnym za rozwdj zmian molekularnych, pamcych do zapoegkowania procesu
karcinogenezy, ktéry trwa nawet kilk&oee lat.

Tylko zorganizowana profilaktyka, m.in. skryningtalpgiczny, mae te niechlubne
statystyki radykalnie zmie&ina korzy¢ zdrowia izycia Polek- podkrdat prelegent. Zwtaszcza,
ze program bezptatnych badaytologicznych, realizowany w Polsce od 2006 bgjmuje
wszystkie panie w wieku 25-59 lat. Niestety, zdemydnie za mato Polek, ta& Opolanek,
zgtasza s na to badanie. Mma wkcz powiedzié, ze to wignie w niskiej swiadomaci
spotecznej a tale medycznej wielu Polek upatryvanaleey podstawowego zrodia
zawansowanych w Polsce przypadkdw raka szyjki nyacic

W zasadziezadna kobieta nie powinna umiérana raka szyjki macicy, albowiem
nowotwor ten ma zaréwno bardzo diugi okres rozwfjie mana wiec moéwi, ze koga
zaskoczyt...), lokuje siw miejscu tatwo dogpnym do badania, a sama diagnostyka jest prosta.
Jelli dodad fatwas¢ leczenia stanOw patologicznych, przedrakowychz ongskich stopni
zaawansowania moa powiedzié, ze rak szyjki macicy naky do najtatwiej diagnozowanych i
leczonych nowotworow.

Skad zatem co rokuzal700 zgondéw Polek na raka szyjki macicy, podczégs rp. w
krajach skandynawskich - kilka? Ktére z nich chgiulaczego umieraf

Dane statystyczne nie pozostawiaj tym wzgkdzie ztudzé: najczsciej choruj kobiety,
ktore przez wiele lat nie poddawatye siadaniom cytologicznym, ba - potowa z nich nigdg n
miata pobranego wymazu cytologicznego! Tymczasetybyg kazdej kobiecie ché raz wzyciu
wykonano takie badanie, ryzykmierci z powodu raka szyjki macicy olkgoby sk 0 40% ! Co



wiecej - udowodniono,ze ryzyko tego nowotworu u kobiet 50-letnich, ktéregularnie
wykonywaty badania cytologiczne, jest bardzo niskie

Na Opolszczimie kobiet w wieku 25-59 lat, ktdre winny korzysta mazliwosci
wykonywania co 3 lata bezptatnych badaytologicznych, jest ponad 250 tys. Tymczasem
procent ohjcia badaniem tej populacji wynosi niecate 27% (ceszy i tak daje Opolankom
miejsce w czotdwce kraju, gdzéeednia wynosi 23,64 %).

Najwi¢cej Opolanek bada eiw powiatach: namystowskim (34 %), gtubczyckim i
prudnickim (32%) oraz kluczborskim. Najmniej w stleckim (21%), oleskim (22%) i nyskim
(24%).

- Kazda kobieta winna mieswiadoma¢, ze badanie cytologiczne w® jej uratowa
zycie! — powiedziat na zakwmzenie dr Guzikowski. Proces nowotworowy pagiuje powoli,
dlatego regularne badania cytologiczne glazang na wykrycie raka we wczesnym stadium
rozwoju, kiedy jeszcze dma catkowicie go wyleczy

O tym, co zrohi, aby nie unik& bada profilaktycznych méwitaJoanna Wawrzyniak,
psycholog kliniczny w OCO w wykladzie: Jak zwigksza® motywacg do bada
profilaktycznych’.

Konferencg zakaczyly omowienia déwiadczér gminnych =z udzialu w Il edycji
konkursu,Zdrowa Gmina”, dokonane przez przedstawicielki gndpole -Barbare Strecker,
Kedzierzyn — Kdle - Jolante Teister oraz, Dobrzé Wielki - Irene Weber.



