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I. Wprowadzenie

Zjawisko przemocy wewnatrzrodzinnej nie jest problemem nowym. Od wiekéw
znane s3 przypadki osob doswiadczajacych przemocy z rgk najblizszych. Jeszcze do
niedawna, powszechnie uznawany byl poglad, iz postuszenstwo i autorytet, osiagnaé mozna
jedynie poprzez stosowanie przemocy. Nic bardziej mylnego. Przemoc upokarza, powoduje
cierpienie, rodzi nienawi$¢ i1 pragnienie odwetu. Stosowanie jej tworzy bledne koto w
stosunkach migdzyludzkich, a skutki jej stosowania sg wylacznie negatywne. Dlatego, tak
wazne jest zwracanie uwagi na problem przemocy wewnatrzrodzinnej, ktorej doswiadczanie
ma wptyw na cztonkow rodziny.

Przemoc wewnatrzrodzinna nie jest zjawiskiem jednostkowym, czy szczegdlnym.
Statystyki policyjne przedstawiajg wzrost stosowania przemocy w rodzinie, zarowno wobec
kobiet, me¢zczyzn, a takze dzieci. Warty podkreslenia jest fakt, ze statystyki te sa niepeine,
gdyz przemoc wewnatrzrodzinna jest w wigkszosci przypadkoéw zjawiskiem nieujawnionym,
pomimo wprowadzenia zmian prawnych oraz wspolpracy szeregu podmiotéw w tym zakresie.

Problem ochrony jednostki przed okrucienstwem ze strony najblizszych jest
stosunkowo nowym doswiadczeniem spotecznym. Swiadomos$¢ zagrozenia jakie niesie
uzywanie sily wzgledem najblizszych, stato si¢ przestankg do stworzenia odpowiednich
aktow prawnych oraz programoéw chronigcych ofiary przemocy domowej. Warto réwniez
zaznaczy¢, ze aby zapobiec przemocy w rodzinie niezbedne jest wspotdziatanie specjalistow
z réznych dziedzin, co wskazuje jak, waznym i jednocze$nie zlozonym problemem jest
przemoc w rodzinie.

II. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Pojecie przemocy jest powszechnie spotykane w zyciu spolecznym. Pomimo to,
jednoznaczne zdefiniowanie pojecia przemocy w rodzinie jest trudne, ze wzgledu na jego
interdyscyplinarny charakter. Najbardziej wielofunkcyjne, teoretyczne wyjasnienie zjawiska
przemocy zamieszczone zostalo w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o Przeciwdziataniu
Przemocy w Rodzinie. Podana w ustawie definicja okresla przemoc jako jednorazowe albo
powtarzajace si¢, umysSlne dziatanie lub zaniechanie, naruszajace dobra osobiste czionkow
rodziny, w szczegoOlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos$¢ osobistg, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢ w tym seksualng, ktore
powoduje szkody na zdrowiu fizycznym i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

W literaturze przedmiotu rozrdznia si¢ pi¢¢ typow przemocy: przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna, ekonomiczna oraz zaniedbanie. Przemoc fizyczna jest zachowaniem
intencjonalnym, ktore niesie ze sobg ryzyko uszkodzenia ciala, niezaleznie czy do
uszkodzenia dochodzi. Przemoc psychiczna to zachowanie, ktére obejmuje ignorowanie
uczu¢ ofiary, wprawianie w zaklopotanie, wyszydzanie, grozenie uzyciem przemocy,
osmieszanie 1 wysmiewanie. Przemoc seksualna w malzenstwie do niedawna nie byta
rozpatrywana w kategoriach przemocy. Uzycie sity do wymuszenia wspolzycia seksualnego
bylo spotecznie i prawnie sankcjonowane. Dzi§ za przemoc seksualng uwaza si¢ min.
wymuszanie nieakceptowanych przez ofiare pieszczot i zachowan seksualnych, gwatt.
Przemoc ekonomiczna ma na celu catkowite uzaleznienie ekonomiczne ofiary od sprawcy.
Dzieje si¢ to poprzez odbieranie zarobionych przez ofiar¢ pienigdzy, uniemozliwienie
podjecia pracy, zmuszanie do proszenia o pienigdze, niezaspokajanie podstawowych potrzeb
materialnych rodziny. Zaniedbywanie polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb
takich jak: wilasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, sen, higiena, edukacja,
poczucia bezpieczenstwa, troski, mitosci.



Rozréznianie form krzywdzenia ma charakter w duzej mierze teoretyczny, gdyz jak pokazuje
praktyka, rozne formy krzywdzenia wystepuja tacznie. Przemoc fizyczna jest nierozerwalnie
zwigzana z psychiczng, a przemoc seksualna taczy w sobie zaréwno krzywdzenie fizyczne,
jak 1 psychiczne. Nie mozna rowniez okresli¢, ktora z form aktu przemocy jest najbardziej
dolegliwa. Zalezy to gldwnie od okolicznosci, w jakich znajduje si¢ krzywdzona osoba, jej
wytrzymatosci psychicznej oraz czasu trwania cierpien. Wazne jest rOwniez zauwazenie, ze
takie spojrzenie na przemoc, pozwala zrozumieé, iz ofiara zyje w sieci przemocy. Do sieci tej
wlaczone sg wszystkie osoby, ktorych przemoc dotyczy.

I11. Skala zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Opolskiego

Podstawa do stworzenia diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie byla ankieta
opracowana i przeprowadzona przez pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Opolu, odpowiadajaca zakresowi zjawiska przemocy za rok 2014 i pierwsze potrocze 2015
1. Ankieta zostala rozestana do 13 Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Komendy Miejskiej Policji
w Opolu, 147 Szkot, w tym: 60 Szkoét Podstawowych, 20 Gimnazjow, 8 Szkot
Ponadgimnazjalnych oraz 61 Przedszkoli. Na ankiet¢ odpowiedziato 13 Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, Komenda Miejska Policji w Opolu, 112 Szkét, w tym: 50 Szkoét Podstawowych,
17 Szko6t Gimnazjalnych, 6 Szkét Ponadgimnazjalnych oraz 39 Przedszkoli.

Uzyskane dane wskazuja, ze liczba rodzin dotknigtych przemoca w pierwszym
potroczu 2015 1 jest zblizona do liczy rodzin dotknigtych przemocg w catym 2014 r. Zjawisko
to w najwigkszym stopniu zauwazalne jest w gminie Niemodlin.

Z danych uzyskanych z Osrodkéw Pomocy Spotecznej, a takze z Komendy Miejskiej
Policji wynika, ze najczg$ciej wystepuje przemoc fizyczna, psychiczna oraz ekonomiczna
pomiedzy matzonkami, partnerami konkubinatu oraz pomi¢dzy rodzicami a dzie¢mi. Bardzo
czesto wszystkie te formy wystepuja jednoczesnie. Nie bez znaczenia dla peinej diagnozy
zjawiska przemocy w rodzinie jest fakt, ze przemoc wewnatrzrodzinna w wigkszosci
przypadkow taczy si¢ z uzaleznieniem sprawcy. Warto zauwazy¢, ze zaden z O$rodkow
Pomocy Spotecznej znajdujacy si¢ na terenie powiatu opolskiego nie prowadzi programow
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy. Osrodki Pomocy Spotecznej
ukierunkowane sg gléwnie na pomoc ofiarom przemocy w rodzinie.

Z uzyskanych danych wynikach, ze problem przemocy wystepuje na kazdym
poziomie edukacji. Najwicksza liczba dzieci stosujacych zaréwno przemoc fizyczng, jak i
psychiczng wobec rowiesnikow wykazana zostata w szkotach podstawowych. Zjawisko to w
najwickszym stopniu zauwazalne jest w gminie Niemodlin. Wéréd przyczyn zachowan
przemocowych wobec rowiesnikow najczesciej podawane byly zaburzenia zachowania oraz
dysfunkcje rozwojowe. Pracownicy szkot zwracali rowniez uwage na negatywny wplyw tzw.
bezstresowego wychowania i braku konsekwencji wobec dzieci ze strony rodzicow.
Zauwazalny jest tez negatywny wplyw medidw, w tym najczesciej telewizji na zachowanie
dzieci.

Przedstawione dane wskazuja, ze na terenie powiatu opolskiego zjawisko przemocy w
rodzinie, pomimo prowadzonych dziatan systematycznie rosnie.

W zwigzku z tym niezbedne sa dalsze dzialania majace na celu edukowanie oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

IV. Cele programu

Celem gléwnym programu jest zwickszenie skutecznosci dziatan na rzecz przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.



Cele szczegolowe:

1. Zwickszenie wiedzy z zakresu przemocy oraz podniesienie poziomu $wiadomosci i
wrazliwos$ci spotecznej na temat przemocy.
2. Upowszechnienie informacji w zakresie mozliwosci i form udzielania pomocy osobom
dotknigtym przemoca w rodzinie.
3. Zwigkszenie skuteczno$ci dziatan w zakresie udzielania pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie.
4. Zwigkszenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan wobec sprawcow przemocy w rodzinie.
5. Podnoszenie kompetencji 1 doskonalenie zawodowe kadr instytucji i placéwek zajmujacych
si¢ przemoca w rodzinie.

V. Zadania do realizacji

1.

Cel szczegotowy: zwiekszenie wiedzy z zakresu przemocy oraz podniesienie poziomu
$SwiadomoSci i wrazliwosci spolecznej na temat przemocy

Dzialanie Realizatorzy Termin realizacji
1.1 | Edukacja spotecznosci lokalnej na temat PCPR 2015-2020
przemocy i jej skutkow OPS
Szkoty
Policja
1.2 | Realizacja programow Szkoty 2015-2020
profilaktycznych skierowanych do dzieci i Poradnie
mlodziezy psychologiczno-
pedagogiczne,
Placowki
opiekunczo-
wychowawcze
Policja
1.3 | Wdrazanie prawidlowych metod Szkoty 2015-2020
wychowawczych w stosunku do dzieci OPS
zagrozonych przemoca Poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne
2. | Cel szczegolowy: upowszechnienie informacji w zakresie mozliwosci i form udzielania
pomocy osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie
2.1 | Diagnoza zjawiska przemocy PCPR 2015-2020
w rodzinie na obszarze powiatu
2.2 | Upowszechniane informacji o formach PCPR 2015-2020
wsparcia oraz instytucjach OPS
i placowkach udzielajacych pomocy Szkoty
ofiarom, $wiadkom i sprawcom przemocy Poradnie
w  rodzinie poprzez  prowadzenie | psychologiczno-
lokalnych kampanii spotecznych pedagogiczne
Policja
2.3 | Wymiana informacji i podejmowanie OPS 2015-2020
wspolnych dziatan przez instytucje na PCPR
rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie Gminne zespoty
interdyscyplinarne
Policja
Kuratorzy
3. | Cel szczegélowy: zwiekszenie skuteczno$ci dzialan w zakresie udzielania pomocy ofiarom

przemocy w rodzinie




3.1 | Udzielenie specjalistycznej pomocy i PCPR 2015-2020
wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie OPS
Policja
Stuzba zdrowia
Szkoty
Sady
3.2 | Pomoc ofierze przemocy w uzyskaniu OPS 2015-2020
schronienia i odseparowaniu od sprawcy PCPR
przemocy Specjalistyczne
Osrodki Wsparcia
3.3 | Monitoring skutecznosci pomocy PCPR 2015-2020
udzielanej rodzinom dotknietym OPS
przemoca
4. | Cel: Zwigkszenie skuteczno$ci podejmowanych dzialan wobec sprawcow przemocy w
rodzinie
4.1 | Realizacja programow korekcyjno PCPR 2015-2020
edukacyjnych dla o0so6b stosujacych OPS
przemoc w rodzinie. Specjalistyczne
Osrodki Wsparcia
4.2 | Monitorowanie = zachowan sprawcow PCPR 2015-2020
przemocy po zakonczeniu programow OPS
korekcyjno- edukacyjnych Specjalistyczne
Osrodki Wsparcia
4.3 | Wspotdziatanie instytucji i organizacji w PCPR 2015-2020
sprawie kwalifikacji sprawcdéw przemocy OPS
do udzialu w programach korekcyjno- Specjalistyczne
edukacyjnych. Osrodki Wsparcia
Sad
Kuratorzy
Szkoty
4.4 | Udzielenie specjalistycznej pomocy PCPR 2015-2020
I wsparcia przy pracy ze sprawcom OPS
przemocy w rodzinie Policja
Stuzba zdrowia
Specjalistyczne
Osrodki Wsparcia
5. | Cele szczegélowe: Podnoszenie kompetencji i doskonalenie zawodowe kadr instytucji i
placéwek zajmujacych si¢ przemoca w rodzinie
5.1 | Zwigkszanie skuteczno$ci dzialan osoéb PCPR 2015-2020
zobowigzanych 1 uprawnionych do OPS
przeciwdziatania przemocy Szkoty
w rodzinie poprzez udzial w szkoleniach, Policja
seminariach, kursach.

VI. Realizacja programu

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie realizowany w latach 2015-2020 skierowany jest do rodzin dotknigtych
przemoca w glownej mierze do sprawcow i ofiar przemocy w rodzinie ale takze do
pracownikow instytucji i organizacji zajmujacych si¢ pomocg na rzecz osob i rodzin
dotknietych przemoca oraz do spotecznos$ci lokalne;j.

Koordynatorem Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2015 — 2020 bedzie Powiatowe Centrum




Pomocy Rodzinie w Opolu, ktore wspotpracowaé bedzie z Komenda Miejska Policji w Opolu
1 Prokuraturg, miejskimi i gminnymi osrodkami pomocy spotecznej, sedziami i kuratorami
Sadow Rejonowych, Poradniami Psychologiczno — Pedagogicznymi, placowkami
oswiatowymi 1 placowkami opiekunczo — wychowawczymi funkcjonujgcymi na terenie
powiatu opolskiego.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie realizowany w latach 2015-2020 finansowany be¢dzie ze $rodkéw
wlasnych powiatu, gmin 1 wojewodztwa, a takze ze S$rodkéw wilasnych instytucji
wspotuczestniczacych.

Monitorowanie programu odbywaé si¢ bedzie poprzez sporzadzanie rocznego
sprawozdania z realizacji programu, ktore przedkladane bedzie Zarzadowi Powiatu
Opolskiego.

VII. Przewidywane efekty realizacji programu

1. Wzrost swiadomosci spotecznej i zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w
rodzinie w aspekcie prawnym, materialnym i emocjonalnym.

2. Poprawa bezpieczenstwa rodzin powiatu opolskiego i spadek liczby przypadkéw przemocy
w rodzinie.

3. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemocg, w tym wspotpracy
podmiotow zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

4. Niwelowanie skutkoOw przemocy w rodzinie.

5. Odpowiednie przygotowanie 0sOb pomagajacych ofiarom i sprawcom przemocy w
rodzinie.

VIII. Zakonczenie

Tradycyjny obraz polskiej rodziny okresla ja jako bezpieczng przystan, schronienie
przed $wiatem zewnetrznym, miejsce wsparcia emocjonalnego i1 zaspokajania potrzeb
jednostki. To w rodzinie czlowiek uczy si¢ podstawowych zasad i norm molarnych. Rodzina
jest miejscem $wigtym. Istnieje niepisany zakaz ingerowania w prywatne zycie rodziny,
tymczasem statystyki pokazuja, iz rodzina nie zawsze jest miejscem bezpiecznym. Przemoc
wywiera wplyw na calg rodzing. Do$wiadczanie przemocy przez jednego cztonka rodziny,
jest nie bez znaczenia dla pozostatych osob.

Realizacja Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie ma przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu bezpieczenstwa
rodziny. Ponadto zaktadajac, ze program realizowany bedzie na wielu ptaszczyznach, a w
jego wykonanie wilacza si¢ organizacje 1 instytucje zobligowane do dziatah na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oczekuje si¢, iz przyczyni si¢ on do usprawniania
systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych mu
zjawisk patologicznych.



