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1. Charakterystyka zjawiska przemocy

Pojecie przemocy jest powszechnie spotykane w zyciu spotecznym. Pomimo to,
jednoznaczne zdefiniowanie pojegcia przemocy w rodzinie jest trudne, ze wzgledu na jego
interdyscyplinarny charakter. Najbardziej wielofunkcyjne, teoretyczne wyjasnienie zjawiska
przemocy zamieszczone zostatlo w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o Przeciwdziataniu
Przemocy w Rodzinie. Celem ustawy jest ,,.zwigkszenie skuteczno$ci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz inicjowanie 1 wspieranie dzialan polegajacych na podnoszeniu
swiadomosci spolecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie”. Dodatkowo
podkresla, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka: prawo do zycia,
prawo do zdrowia, poszanowania godnosci osobistej. Publiczne wtadze maja obowiazek
zagwarantowa¢ obywatelom rowne traktowanie 1 poszanowanie ich wolnosci oraz praw.
Podana w ustawie definicja okresla przemoc jako ,,jednorazowe albo powtarzajace sig,
umys$lne dziatanie lub zaniechanie, naruszajace dobra osobiste cztonkéw rodziny, w
szczegblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos$¢ osobista, nietykalnos$¢ cielesng, wolno$¢ w tym seksualng, powoduje szkody na
ich zdrowiu fizycznym i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca”.

W literaturze przedmiotu proponuje si¢ cztery perspektywy patrzenia na przemoc:

prawng, moralng, psychologiczng i spoteczno- polityczng. Psychologiczne spojrzenie na
przemoc podkresla role i znaczenie cierpienia, bezradnos$ci i niemocy ofiary. Stanowi postawe
W niesieniu pomocy ofiarom w wyzwoleniu si¢ od agresoréw, sprawcOw przemocy, w
naprawianiu szkod, przede wszystkim emocjonalnych, jakie nastgpity w jej wyniku.
Z perspektywy spotecznej istotne sg czynniki zawarte w obyczajach, tradycjach, postawach
spotecznych, ktére przemoc domowg usprawiedliwiajg, thumacza, a przez takie zachowanie
sprzyjaja sprawcy. Definiujgc przemoc zwraca si¢, uwage, ze przemoc jest zwigzana z
intencjonalnym dziataniem sprawcy, jest skutkiem takiego dzialania. Jesli sprawca nie chciat
wyrzadzi¢ swojej ofierze krzywdy, ale prowokowat dzialanie, ktére zmierzalo w takim
kierunku, to jest to przemoc. Definiowane zjawisko zwigzane jest takze z naruszeniem praw
lub dobr osobistych, ktdre sa zardwno opisywane przez dokumenty humanistyczne, akty
prawne lub sg czegscig dorobku kulturowo- obyczajowego. Waznym elementem przemocy jest
nierownowaga mig¢dzy sprawca a ofiarg. Ofiara jest zazwyczaj ostabiona lub nie posiada
zdolnosci do samoobrony. Przemoc zwigzana jest rowniez z powodowaniem szkod
osobistych, ktore sa czesto niezauwazalne zar6wno przez otoczenie, jak i przez same ofiary.

Przemoc domowa miewa rdzng temperaturg, stopien nasilenia, moze by¢ zimna albo
gorgca. U podstaw przemocy goracej znajduje si¢ furia, dynamiczne, naladowane gniewem
zjawisko pekania tamy emocjonalnej, uruchamiajace zachowania agresywne, napady ztosSci.
Furia jest wybuchem skumulowanych i niemozliwych do powstrzymania uczu¢ ztosci lub
wsciektosci. Jest to nie tylko grozne, ale takze wstydliwe zachowanie. Furia jest najczgsciej
roztadowana w aktach przemocy fizycznej lub psychicznej. Moze towarzyszy¢ jej pragnienie
wywotania cierpienia lub zaszkodzenia. Przemoc goragca moga powodowaé intensywne
przezycia, frustracje, niespetnienie pragnien lub oczekiwan. Pojawiajaca si¢ agresywna
reakcja na stres kieruje si¢ przeciwko czlonkom rodziny. Sprawcy towarzyszy
przeswiadczenie o braku zdolnosci ofiary do obrony oraz poczucie bezkarnosci. Przemoc
chlodna wydaje si¢ by¢ znacznie spokojniejsza i1 tagodniejsza, cho¢ czasem to spokoj tylko
pozorny i dlatego niebezpieczny. Sprawca skrywa silne emocje, skutecznie je thumi, ukrywa
badz hamuje ich istnienie lecz tak naprawde realizuje wczes$niej zaplanowany scenariusz
dziatania. Agresor realizuje jaki$§ plan, a zmierzajac do celu jest w stanie zrobi¢ wszystko,
nawet jesli zdaje sobie sprawe z zadawanego cierpienia.

Rodziny doswiadczajace przemocy wyksztatcity zasady radzenia sobie z nig,
funkcjonowania w poszczegdlnych cyklach przemocy i reagowania na nig. Przemoc jest



wpisana w tozsamos¢ rodziny. Kazda zmiana, poszukiwanie pomocy jest traktowane jako atak
na tozsamos$¢ rodziny. Czlonkowie tej struktury reaguja wiec oporem, gdyz rzeczywistos¢ im
znana jest zwigzana z doswiadczaniem przemocy. Wyzwolenie si¢ od niej niesie ze sobg
zmiany, na ktore cztonkowie, takze ofiary przemocy, mogg reagowac lekiem i niepewnoscia.
Paradoksalnie dla rodziny dotknigtej przemoca zycie z nig jest bardziej bezpieczne, niz
wyzwolenie si¢ od dziatan przemocowych. By charakterystyka zjawiska przemocy byta pelna
nalezy zwrdci¢ uwage na skutki, jakie niesie ze sobg zamierzone, intencjonalne czynienie
krzywdy i szkody drugiemu cztowiekowi. Nalezy jednak spojrze¢ na skutki przemocy, ktore
dotykaja nie tylko poszczegdlnych czlonkéw rodziny, ale takze rodzing, jako system.
Czilowiek spotyka si¢ z przemocy, jako jej ofiara, sprawca lub §wiadek czy widz. Kazdy ten
kontakt ma swoja dynamike, specyfike, ale kazdy wywiera na cztowieka wplyw. Warto jest
zaznaczy¢, ze w rodzinie dotknigtej przemoca, obecne sg wszystkie te elementy.

Przemoc ksztattuje i zniewala umyst ofiary. Gdy ofiarg jest dziecko, do§wiadczanie
przemocy uszkadza jeszcze niewyksztalcony umyst glebiej i od samych fundamentow,
jednoczesnie nie natrafiajac na zaden opdr. Inaczej niz osoby dorostej, ktéra doznaje
przemocy po raz pierwszy w dorostym zyciu. Ma ona wi¢ksza szanse¢ na stawienie oporu,
bronienie si¢, czesto w dramatyczny sposob. Dopiero powtarzajace si¢ wielokrotnie, sumujace
si¢ krzywdzenie powoduje, ze umyst ofiary zalamuje si¢ i przestaje si¢ bronic.

Specyficzna sytuacja ofiary polega na tym, ze sprawca ma do niej ciagly dostep.
Sprawca potrafi przewidywa¢ zachowanie ofiary 1 moze ja kontrolowaé. Skutki dla ofiary
przemocy, bez wzgledu na pleé, czy wiek sa rozlegle. Ofiary przemocy czesto zglaszaja si¢ do
gabinetow lekarskich i psychoterapeutycznych, szukajac pomocy ze wzgledu na problemy
zdrowotne czy emocjonalne, nie taczac ich bezposrednio z do$wiadczaniem przemocy.
Tymczasem literatura podaje, ze ofiary przemocy w rodzinie, dotykajg takie same problemy
natury medycznej i psychiatrycznej, jak weterandéw wojennych, czy ocalonych z obozéw
koncentracyjnych.

Przemoc wpltywa w sposob niekorzystny na rozwoj dziecka. Jest to spowodowane
faktem, ze sprawcami przemocy s3 osoby najblizsze dziecku, ktére powinny zapewnié
poczucie bezpieczenstwa. Doswiadczenia przezyte w dziecinstwie maja wpltyw na cate zycie
dziecka. Dowiaduje si¢ ono, ze sposobem na rozwigzanie konfliktu jest przemoc. Co wptynie
negatywnie na zycie spoteczne jednostki. Objawia si¢ to juz we wczesnych latach zycia, kiedy
dzieci zaczynaja stosowac przemoc wobec zabawek, rowiesnikow czy dorostych. W rodzinie
w ktorej mezczyzni stosujg przemoc wobec kobiet, chtopcy ucza przemocy wobec kobiet.

Z kolei dziewczynki przyjmujg obraz bitej, maltretowanej, ponizanej kobiety.

Dziecko bedace ofiarg przemocy lub jej swiadkiem, staje si¢ sklonne do przejawiania
agresji. Jest to skutkiem dziatania migedzypokoleniowej przemocy. Cho¢ badania zaprzeczaja
stwierdzeniu, ze osoby maltretowane w dziecinstwie zostaja maltretujacymi dzie¢mi, to bez
watpienia przemoc w oczach dziecka, wywiera wptyw na cale jego pozniejsze zycie.
Megzczyzni, ktorzy byli krzywdzeni w okresie dziecinstwa czesciej przyznaja sie¢ do
stosowania agresji fizycznej lub psychicznej czy tez tamania prawa. Problemy te zwigzane sg
z traumatycznymi przezyciami w dziecinstwie, ktorym to towarzyszyly ciaggle stany napigcia.
Skutkowato to powstaniem probleméw w zachowaniu i w psychice mtodych ludzi.

Przemoc jest destrukcyjng sita, ktora niszczy caty system rodzinny, dlatego niezbedne
jest podejmowanie dzialan majacych na celu zapobieganie 1 zwalczanie przemocy w rodzinie.
Ponadto niezbg¢dne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych majacych na celu zatrzymanie
lub niedopuszczenie do pojawienia si¢ przemocy w rodzinie.

2. Profilaktyka przemocy w rodzinie



Zapobieganie przemocy w rodzinie mozna prowadzi¢ na trzech poziomach
postepowania. Pierwszy poziom postepowania dotyczy przemian fundamentalnych. Ma to na
celu zmniejszenie liczy przypadkow przemocy w rodzinie oraz probe wyeliminowania tego
problemu catkowicie. Podejmuje si¢ dzialania majace na celu eliminowanie norm
spotecznych usprawiedliwien przemocy, tagodzenie stresu powodowanego nieréwnosciami
spotecznymi, zmniejszenie izolacji spolecznej poprzez wiaczanie rodzin do sieci spotecznych,
edukacje spoleczenstwa w zakresie postaw dyskryminujgcych. Drugi poziom prewencji
dotyczy przewidywania, identyfikacji czynnikow ryzyka wystgpowania zachowan
przemocowych. Dzi¢ki prowadzonym badaniom mozna ukaza¢ czynniki moggace prowadzi¢
do przemocy lub zwigkszajace ryzyko jej wystapienia. Znajac te czynniki osrodki i instytucje
zajmujace si¢ pomocg rodzinie, moglyby sprawniej i efektywniej reagowaé na sytuacje
kryzysowe w rodzinie i nie dopusci¢ do pojawienia si¢ przemocy w rodzinie. Trzeci poziom
prewencji dotyczy opanowania przemocy w rodzinie, leczenie jej i kontrolowanie. Dotyczy
on rodzin, w ktérych zaistniata juz przemoc. Dzialania podejmowane na trzecim poziomie
majg za zadanie obnizy¢ ryzyko wystgpienia fizycznych i1 psychicznych urazow, a takze na
podejmowaniu prob zapobiegania przemocy w przysztosci.

Przedstawione poziomy =zapobiegania przemocy w rodzinie odpowiadajg trzem
ptaszczyznom profilaktyki.

Profilaktyka jest to szeroko rozumiany termin, okreslajacy dziatania i $rodki
stosowane w celu zapobiegania chorobom lub pojawieniu si¢ i rozwojowi niekorzystnego
zjawiska.

Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka, do ludzi
zdrowych. Dziatania w zakresie profilaktyki pierwszorzgdowej obejmuja promocje zdrowia,
poprawe samopoczucia spotecznego, eliminowanie patologii spotecznej. Na tym poziomie
oddzialywan wazne jest rozwijanie roznorodnych umiejetnosci, ktore pozwola na radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami i przezywanymi w zwigzku z nimi emocjami. Zapobieganie
zjawisku przemocy w profilaktyce pierwszorzedowej odbywa sie poprzez popularyzacje
wiedzy o omawianym zjawisku, sposobach rozpoznawania przemocy oraz nabyciu
umiejetnosci przeciwdziatania jej.

Profilaktyka drugorzedowa (wtorna) adresowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka,
do osob przejawiajacych pierwsze objawy dysfunkcji. Celem dziatah na tym poziomie
profilaktyki jest ograniczenie glgbokosci i czasu trwania dysfunkcji, a takze tworzenie
warunkow, ktore umozliwiag wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych. Profilaktyke wtorng
stosuje si¢ w celu zminimalizowania i usuni¢cia doznanych urazéw i krzywd w zwigzku
Z przemoca.

Profilaktyka trzeciorzgdowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka, czyli do
grupy, w ktorej rozwinety si¢ juz symptomy choroby. Dziatania prowadzone na tym etapie
maja na celu zablokowanie procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie
powrotu do normalnego zycia w spoleczenstwie. Profilaktyke trzeciorzedowa prowadzg
specjaliSci, majacy za zadanie przerwanie dokonujacych si¢ aktow przemocy i udzielenie
bezposredniej pomocy ofierze.

Pomoc rodzinie do$wiadczajacej przemocy lub zagrozonej przemoca powinna
odbywac si¢ na wielu ptaszczyznach, gdyz tylko catosciowe i interdyscyplinarne podejscie do
zjawiska przemocy moze przynie$¢ zadawalajace rezultaty.

3. Diagnoza potrzeb w zakresie profilaktyki



Powiatowy program profilaktyczny z zakresu przemocy w rodzinie obejmujacy
promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg zostal opracowany w oparciu o diagnoz¢ zjawiska przemocy w
rodzinie na terenie Powiatu Opolskiego.

Podstawa do stworzenia diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie byla ankieta
opracowana
1 przeprowadzona przez pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Opolu,
odpowiadajaca zakresowi zjawiska przemocy za rok 2014 i pierwsze potrocze 2015 r. Ankieta
zostala rozestana do 13 Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Komendy Miejskiej Policji w Opolu,
147 Szkot, w tym: 60 Szkét Podstawowych, 20 Gimnazjoéw, 8 Szkol Ponadgimnazjalnych
oraz 61 Przedszkoli. Na ankiet¢ odpowiedzialo 13 Osrodkow Pomocy Spotecznej, Komenda
Miejska Policji w Opolu, 112 Szkét, w tym: 50 Szkoét Podstawowych, 17 Szkot
Gimnazjalnych, 6 Szkot Ponadgimnazjalnych oraz 39 Przedszkoli.

Uzyskane dane wskazuja, ze liczba rodzin dotknigtych przemoca w pierwszym
potroczu 2015 r. jest zblizona do liczy rodzin dotknietych przemoca w catym 2014 r.
Zjawisko to w najwiekszym stopniu zauwazalne jest w gminie Niemodlin.

Uzyskane z Osrodkéw Pomocy Spotecznych dane wskazuja na niewielkg liczbe
przeprowadzonych programow profilaktycznych dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie.
Programy profilaktyczne realizowane sg natomiast przez Komend¢ Miejska Policji w Opolu.
Biorac pod uwage stale rosnacy zakres zjawiska przemocy, nalezy zwrdci¢ wigksza uwage na
realizowanie programow profilaktycznych. Programy profilaktyczne powinny by¢
realizowane przez kazda instytucje zajmujaca si¢ zjawiskiem przemocy.

4. Cele programu profilaktycznego

Cel glowny: Ograniczenie problemu przemocy i skutkéw stosowania przemocy poprzez
prowadzenie dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Cele szczegolowe:
1. Specjalistyczna pomoc w stosunku do dzieci 1 mtodziezy zagrozonej przemoca.

2. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej roli rodziny.
3. Upowszechnienie informacji o instytucjach pomocowych.

5. Zadania
1. | Cel szczegolowy: Specjalistyczna pomoc w stosunku do dzieci i mlodziezy zagrozonej
przemocsy.
Dzialanie Realizatorzy Termin realizacji
1.1 | Diagnoza srodowiska rowie$niczego. PCPR 2015-2020
Szkoty
Placéwki opiekunczo-
wychowawcze
Policja
OPS
1.2 | Udzielenie specjalistycznej pomocy PCPR 2015-2020
i wsparcia dzieciom 1 mlodziezy Szkoty
7agrozonej przemoca Placowki opiekunczo-




wychowawcze
Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne
Policja
OPS
Stuzba zdrowia

1.3

Kierowanie do specjalistow
z zakresu terapii, uzaleznien,
socjalnej, prawa i medycyny.

pracy

PCPR
Szkoty
Placowki opiekunczo-
wychowawcze
Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne
OPS

Policja

Stuzba zdrowia

2015-2020

Cel szczegolowy: Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej roli rod

ziny.

Promowanie i wdrazanie prawidtowych
metod wychowawczych.

PCPR
Szkoty
OPS
Placoéwki opiekunczo-
wychowawcze
Poradnie psychologiczno-

pedagogiczne

Policja

2015-2020

2.2

Prowadzenie grupowych lub
indywidualnych konsultacji, warsztatow,
spotkan dla rodzicow

PCPR
Szkoty
OPS
Placowki opiekunczo-
wychowawcze
Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne

2015-2020

Cel szczegélowy: Upowszechnienie informacji o instytucjach pomocowych.

Upowszechniane informacji o formach
wsparcia oraz instytucjach

i placowkach udzielajacych pomocy
ofiarom, $wiadkom i sprawcom przemocy
w  rodzinie poprzez  prowadzenie
lokalnych kampanii spotecznych

PCPR
Szkoty
Placéwki opiekunczo-
wychowawcze
Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne
OPS
Policja

2015-2020

6. Realizacja programu

Powiatowy program profilaktyczny z zakresu przemocy w rodzinie obejmujacy
promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg w latach 2015-2020 skierowany jest do rodzin zagrozonych przemoca.
Koordynatorem Programu profilaktycznego z zakresu przemocy w rodzinie
obejmujgcy promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci zagrozonych przemocg na lata 2015 — 2020 bedzie Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Opolu, ktére przy jego realizacji wspotpracowaé bedzie z Komenda Miejska
Policji w Opolu, miejskimi i gminnymi os$rodkami pomocy spotecznej, Poradniami
Psychologiczno — Pedagogicznymi, placowkami o§wiatowymi i placowkami opiekunczo —

wychowawczymi funkcjonujacymi na terenie Powiatu Opolskiego.




Powiatowy program profilaktyczny z zakresu przemocy w rodzinie obejmujacy
promowanie 1 wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemoca w latach 2015-2020 finansowany bedzie ze $rodkéw wlasnych
powiatu, gmin i wojewddztwa, a takze ze srodkéw wihasnych instytucji wspotuczestniczacych.

Monitorowanie programu odbywaé si¢ bedzie poprzez sporzadzanie rocznego
sprawozdania z realizacji programu, ktore przedkladane bedzie Zarzadowi Powiatu
Opolskiego.

7. Przewidywane efekty realizacji programu

1. Zwigkszenie wiedzy w obrebie wzorcow, norm spotecznych i profilaktyki zdrowia.

2. Spadek przypadkéw przemocy w rodzinie.

3. Zwigkszenie zakresu informacji dotyczacej zjawiska przemocy oraz wymiana informacji
pomiedzy podmiotami zajmujgcymi si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

4. Udzielanie specjalistycznej pomocy dzieciom i mtodziezy zagrozonej przemoca.

5. Poprawa umiejetnosci wychowawczych i1 opiekunczych u rodzicow.

8. Zakonczenie

Powiatowy program profilaktyczny z zakresu przemocy w rodzinie obejmujacy
promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg w latach 2015-2020 jest niezbednym i nieodlagcznym elementem
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie. Dziatania zwigzane z realizacjg programoéw profilaktycznych jest nie
mniej wazne niz dzialania zwigzane z niwelowaniem skutkow przemocy w rodzinie.
Realizacja programu profilaktycznego z zakresu przemocy w rodzinie obejmujacego
promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg ma na celu przyczynienie si¢ do poprawy stanu bezpieczenstwa
rodziny.



